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به این ترتیب یک رمز عبور 

خوب ایجاد می کنید و آن را 
مطمئن نگه می دارید

رمز عبور مناسب چیست؟

دن رمز عبور مناسب آسان است، اما حدس زدن آن سخت می باشد• به خاطر سپر
یا یک کلمه واحد مانند  "  123456"به عنوان مثال از نام خود، ترکیبی از اعداد مانند •

.به عنوان رمز عبور استفاده نکنید”password”یا پسوردrovaniemi””روانیمی
.حدس زدن یا عبور کردن از آنها آسان است-
.ایجاد کنیداز یک رمز عبور برای سرویس های مختلف استفاده نکنید، اما همیشه یک رمز عبور جدید •

.علامت١٢-١٠یک رمز عبور مناسب تا حد امکان طولانی باشد، ترجیحا حداقل •
یک رمز عبور مناسب دارای حروف بزرگ و کوچک، اعداد و علامت های•
(-% # ! ? به عنوان مثال )خاص است •

:به عنوان مثال، می توانید یک رمز عبور مانند این ایجاد کنید
ه خاطر عبارتی را انتخاب کنید که به راحتی آن را به عنوان یک رمز عبور ب•

بسپارید

•Minulla on kissa
دبرخی از حروف را با حروف کوچک و برخی را با حروف بزرگ بنویسی•

•Minulla On KiSSa
اعداد و علامتهای خاص را به رمز عبور اضافه کنید•

•4MinullaOn!KiSSa8

چگونه تمام رمزهای عبور خود را به خاطر بسپارم؟

آن . در صورت تمایل می توانید از یک برنامه رمز مدیریتی استفاده کنید•

.  نیداپلیکیشنی است که می توانید تمام رمزهای عبور خود را در آن ذخیره ک

.سپس کافی است یک رمز عبور را به خاطر بسپارید

(:۲۰۲۲در سال )نمونه هایی رایگان از برنامه های رمز مدیریتی •

ام سکور ،Bitwardenبیت واردن ،RoboFormروبو فرام 

mSecure و زوهو والوتZoho Vault
(:  ۲۰۲۲در سال )نمونه هایی پولی از برنامه های رمز مدیریتی •

NordPassنورد پس ،LastPassپسورد Dashlane،۱داشلان 
و  لوگ می اونس Keeperکیدر ،۱1Passwordپسورد ،

LogMeOnce
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