
Что значит хороший пароль?
• Хороший пароль легко запомнить, но трудно отгадать. 

• Не используйте в качестве пароля свое имя, цифровые комбинации 
такие, как ”123456” или отдельные слова, напр. ”rovaniemi” или ”parol” –
их легко отгадать или взломать.

• Не используйте один и тот же пароль для разных сервисов, а всегда 
придумывайте новый.

• Хороший пароль должен быть как можно длиннее, желательно не менее 10-
12 символов.

• Хороший пароль содержит БОЛЬШИЕ и маленькие буквы латиницы, 
цифры и специальные символы (например ? ! # % -).

Например, можно создать такой пароль:
• Выберите фразу, которую можете легко запомнить:

Minulla on kissa (У меня есть кот)
• Напишите часть букв большими, часть - маленькими:

MinullaOnKiSSa
• Добавьте к паролю цифры и специальные символы:

4MinullaOn!KiSSa8

Как помнить все пароли?
• По желанию можно использовать менеджер паролей. 
Это приложение, в котором можно сохранять все свои пароли. 
Тогда достаточно помнить только один пароль.

• Примеры бесплатных менеджеров паролей (2022 г.): 
RoboForm, Bitwarden, mSecure ja Zoho Vault

• Примеры платных менеджеров паролей (2022 г.): 
Dashlane, LastPass, NordPass, 1Password, Keeper ja LogMeOnce

СОВЕТЫ ПО ЦИФРОВЫМ 
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Ссылки: https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/ajankohtaista/ohjeet-ja-
oppaat/pidempi-parempi-nain-teet-hyvan-salasanan
https://kotimikro.fi/tietoturva/asiantuntijat-valitse-taydellinen-salasana
https://global.techradar.com/fi-fi/best/paras-salasanan-hallintaohjelma
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