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Raha

Suomessa kaytettdva valuutta on euro (€).
Euroon siirryttiin vuonna 2002.

Kateistd voi nostaa pankista tai Otto-
automaatista.
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Kauppojen logoja
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http://www.k-supermarket.fi/

Kauppoja Rovaniemella




Aukioloajat

Kaupoilla on eri
aukioloaikoja. Monet
ruokakaupat ovat nykyddn
auki myds sunnuntaisin.

Kuvassa olevat aukioloagjat
tarkoittavat, ettd kauppa on
auki maanantaista
perjantaihin kello 8-21,
lauantaisin kello 8-18 ja
sunnuntaisin kello 12-18.

Joulun aikaan ja kesdlla
marketit ovat usein
pidempdadn auki kuin
muulloin.




Alennukset ja tarjoukset

Kun teet ostoksia, vertaile hintoja ja tutustu tarjouksiin.

Osalla kaupoista on etukorttejq, joilla saa myos
tarjouksia esim. ruokatarvikkeista.

Kauppaan mennessd on hyva tehdd ostoslista sekd

suunnitella mitd ruokia aikoo tehdd esim. seuraavan
viikon aikana.

S-Etukortti H<
S-Forminskort fé g
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Kaupassa asiointi

——

ALUEELLA TALLENTAVA
’ VIDEOVALVONTA

Jos menet kauppaan autolla, muista
pysakdidessa katsoa tarvitseeko auton
tuulilasiin laittaa pysdkdintikiekko tai onko
parkkipaikka maksullinen.

Kauppaan on hyvd ottaa mukaan omat

P : : MUISTITKO
kauppakassit. Aina ei farvitse ostaa uutta PYSAKOINTI-
muovikassia. KIEKON




Sailytyslokerot kaupassa
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« Jos olet tehnyt ostoksia muissa kaupoissa, *‘ ;
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jattaad sdilytyslokeroon, joka toimii usein

pantilla.
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Ostoskarry ja -kori

 Kaupassa ostokset voi keratd

ostoskarryyn tai -koriin. ‘\‘\‘\‘l I/I/l
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« Ostoskarryyn tarvitaan usein kolikko
tai pantti.
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Opasteet
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Ruokakaupoissa on opasteet, joiden Gluteenitiomat tuottee

avulla |16ytad eri tuotteet.

Hedelmid ja vihanneksia ostettaessa
tuotteet taytyy punnita.

Tuotteesta iimoitetaan vahintddn
alkuperdmaaq, kilohinta sekd
vadkanumero.

Seuraavassa diassa on esitetty, miten
punnitseminen tapahtuu.

HERKKUMAAN MAUSTEKURKKU
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Punnitseminen

1151116 117] 18] 119] 120

72

73| 74| 75| 76| 77| 78| 79| 80

65|66 | 67 | 68| 69| 70 [ 71

| 57|58 |59]60]61]62]63]64

aBEEgn
e[
agEaEg
=5

nnmuuu

81|82| 83| 84| 85| 86 87 88

89| 90| 91]| 92| 93| 94| 95| 96

et
VERSO



Tuotteiden logoja
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Tunnistatko Nditd logoja¢
Missd tuotteissa nditd logoja ndkee?



Suomalaiset tuotteet

Ndistd merkeistd tunnistaa
suomalaiset tuotteet.

kestavasti kotimainen
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Sydanmerkki

Syddnmerkki kertoo, ettd
tuotteessa on vihemman
rasvaa, suolaa tai sokeria fai
siind on enemman kuifua kuin
vertailtavassa tuotteessa.

Kovan rasvan ja suolan liiallista
kayttdd tulisi valttaa.

Kannattaa siis suosia
sydanmerkilld merkittyja
tuotteitq, jos haluat syoda
terveellisemmin.
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Maitotuotteita
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maito

Maitotuotteita on paljon erilaisia: rasvaton maito, kevytmaito,
taysmaito, Hyla-maito, laktoositon maitojuoma, luomumaito,
ykkosmaito, jne. Myos piimdlaatuja on monia erilaisia.
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Erilaisia levitteita

« Levitteitd on myds paljon erilaisia.

o Runsassuolainen, normaalisuolainen
tai vahdasuolainen

o Normaalirasvainen tai

vahdarasvaisempi

Vahdalaktoosinen tai laktoositon

Maidoton

Soijaton

Munaton

Gluteeniton
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Lihatuotteita

« Lihatuotteissa on aina merkitty
lihan alkuperdmaa (ja usein
paikkakunta), valmistuspdiva,
viimeinen kayttépadiva ja
ravintosisalto.

400 ¢

NAUDAN
PAISTIJAUHELIHA

« Tuotteet, joiden viimeinen
kayttdpdiva on 1ahelld, ovat
usein alennuksessa.

Viljiaporsaan .
Kajlslenpthl




Leikkeleita
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Leikkeleissd kuten muissakin lihatuotteissa

ilImoitetaan:

* lihq, josta tuote on valmistettu

« valmistuspdivimadrd ja vimeinen
kayttopadiva

* ravintosisaltd




Pakkaamattomat elintarvikkeet

Pakkaamattomia tuotteita on myynnissd mm. torilla ja kaupan irtomyyntitiskill Q.
Pakkaamattomista elintarvikkeista pitdd lain mukaan olla tiedossa:

« fuoreen kalan ja kasviksien alkuperdmaa
« |aatuluokka
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Kassalla

Kun ostokset on tehty, ne maksetaan
kassalla.

Maksamiseen voi kayttad kateista tai
pankkikorttia. Pankkikorttia kdytettdessd
taytyy muistaa tunnusluku (pin-koodi).

Kuitti on hyva ottaa ja tarkistaa, ettd se on
oikein.

Joskus henkildllisyys taytyy todistaa
ostoksia tehdess& (esim. osamaksu,
alkoholin ja tupakkatuotteiden
ostaminen).
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Pullonpalautus

Kaikissa ruokakaupoissa on
pullonpalautuspisteet.

Pullonpalautusautomaattein
in voi palauttaa juomatolkit
seka lasi- ja muovipullot.

Pullonpalautuskuitin voi
viedd kassalle ja vihentad
saadun summan esimerkiksi
ruokaostoksista.
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Pullonpalautus

Syotd tuotteet pohja edelld aukkoon. Kun
olet palauttanut kaikki pullot, paina nappia ja
ota kuitti.

Palautusautomaatti hyvittaa pantin Palpan kierratysjarjestelmaan kuuluvista
kierratysmuovi- ja lasipulloista seka télkeistd, joista olet maksanut pantin tuotetta

Syota tuotteet pohja edella

ostaessasi ja jotka ovat palautettaessa tyhjid ja alkuperdisessa muodossa.

Etiketin ja EAN-koodin on oltava ehjia. a
PANTTIARVOT ) ;@

KIERRATYSMUOVIPULLOT
. 0,35 tai alle 0,10 €
-yli0,35alle1,01 0,20 €
r s el vl — |
- vahintaan 1,0 | 0,40 € |

UUDELLEENTAYTETTAVAT LASIPULLOT

-alle1,01 0,10 €

- korit : 220 € Palautusautomaatille
= by volit palauttaa myoés

Alkosta ostamasi

TOLKIT pullot ja tolkit,

- kaikki koot 0,15€

KIERRATYSLASIPULLOT

- kaikki koot 0,10 €
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Lisatietoja
Kateisen nostamista Otto-automaatista voi harjoitella osoitteessa

http://otto.fi/otto/virtuaali-otto/

LisGtietoa Syddnmerkista:
http://www.sydanmerkki.fi/

Listietoa pullonpalautuksesta sekd tolkkien ja pullojen kierrGtyksesta:
http://pantilliset.fi/

Kuvaldhteet:

Diat 4, 6-13, 17-20, 22, 23 (oikeanpuoleinen kuva), 24-25:
Kumppanuushanke Verso
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Elinkeino-, likenne- ja
ymparistokeskus

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto

Vipuvoimaa

-U:lta

2007-2013

V KUEMPPANUUSHANKIO




