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Pukeutuminen eri vuodenaikojen mukaan

Vuodenajat

Pukeutuminen eri vuodenaikoina

Paikat Rovaniemelld, joista voit hankkia vaatteita edullisesti.

o VERSO J



Suomessa on nelja vuodenaikaa

Kevat
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Pukeutuminen talvella

Kerrospukeutuminen: alusvaatteet,
valivaatteet, pddllysvaatteet.

Alusvaatteet ja valivaatteet (kdytetddn
sisalld):

« pikkuhousut

« sukkahousut/pitkalahkeiset

alushousut

« sukat

« aluspaita

« paitq, jossa on pitkat hinat

* housut

« Alusvaatteena kaytettavad
pitkdhihaista paitaa ja pitkdlahkeisia
housuja kutsutaan IGmpokerrastoksi ja
ne ovat usein tekokuitua.

« Vdlivaate (pitkdhihainen paita, housut)
on esim. villag, fleece-kangasta tai
puuvillaa.
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Pukeutuminen talvella

VERSO

Padllysvaatteet: talvikengdt,
housut, takki, hanskat/lapaset,
kaulahuivi, pipo.

Padllysvaate on tuulelta ja
kosteudelta suojaava, fiiviisti
kudottu kangas, esim.
toppavaate.

Pienill& lapsilla on yleensa
toppahaalari erillisen takin ja
housujen sijaan.

Talvella kaytettavissd kengissa
tulee olla vuori ja mielellddn
paksu pohja.



Pukeutuminen talvella
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Jalat:

Talvella jalassa on hyva olla
sukat, villasukat ja vuorelliset
paksupohjaiset kengat.

Kengdat eivat saa olla liian
pienet;

varpaita pitdd pystya
likuttelemaan.



Lasten pukeutuminen talvella

Pipo on tarked talvella, se

suojaa korvia, poskia ja niskaa.

Suojaamaton pad luovuttaa
pakkasella jopa 80 % kehon
|Gmmasta.

Talvella tulee kayttad kuivia
sukkia ja kenki& seka valjia
vaatteita.

Lapsien ulkovaatteissa on hyva

huomioida toppapuvun lisAksi:

VERSO

kauluri
kypdaralakki
PIPO
lapaset
hanskat
valikerrasto



Pukeutuminen kevaalla ja syksylla

« Suomen kevat on kylma ja silloin on usein vield
lumi maassa.

« Syksylla taas Idmpdtila laskee ja sataa paljon
vetta.

« Koska ilma on usein sateinen ja marka, tulee
etenkin lapsilla olla sadevaatteet ja
kumisaappaat ulkoleikeissa.

«  Ladmpimall& ja kuivalla sadlld kuralapasten
sijaan voi kayttad esim. villasormikkaita.

Kumisaappaaseen tulee mahtua villasukat!

Varaudu siihen, ettd lapsesi ulkoilee pdivakodissa joka saallal
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Vaatteiden koot

Lasten vaatekoot

koko | 70-80 | 80-90 100 110 120 130 140 150
cm cm cm cm cm cm cm cm
k& 0-1 2 3 4 6 8 10 12

Lapset kasvavat eri tahtiin, joten koot voivat vaihdella paljon.

Aikuisten koot
S M L XL
Naiset 34 - 36 38 — 40 42 — 44 46 — 48
Miehet 46 — 48 50 - 52 54 - 56 58 - 60

 Vaatteen koko tulee olla sopiva, ei pieni eikd iso.

« Ulkovaatteiden tulee olla vahan valjig, silld etenkin talvella ulkovaatteiden alle
tulee useampi kerros vaatteita.
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Vaatekoon mittaaminen

Naiset

BT D —

Rinnanymparys — Mittaa rinnan korkeimmalta kohdalta livien p&alta.
Vyotaro — Mittaa vyotardon ympdarys kapeimmasta kohdasta.
Lantionymparys — Mittaa lantion leveimmastd kohdasta.

Vartalon pituus — Mittaa koko vartalon pituus sein&d vasten seisten.
Lahkeen sisapituus (housut) — Mittaa haarasta laftiaan.

Mitta rintojen alta (rintaliivit) - Ota napakka mitta rintojen alta.
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Miehet

1.

2,

3.

Rinnanymparys — Mittaa rinnan
korkeimmalta kohdalta.

Vyotaro — Mittaa vyotardon ympdarys
kapeimmasta kohdasta.

Lahkeen sisapituus (housut) — Mittaa
haarasta lattiaan.

Vartalon pituus — Mittaa koko
vartalon pituus seindd vasten seisten.
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Naisten vaatekoot

Naisten mitat (pituus 164-172 cm)

XS 5 M ] XL XXL 3xL
Koko

30| 32 | 34 | 36 | 38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 48 | 50 | 52 | 54 | 56 | 58 | 40
Rincf‘r’n“ V1731 76 | 80 | 84 | 88 | 92 | 96 | 100 | 104 | 110 | 16| 122 | 128 | 134 | 140 | 146
V(;;’L"r;o 59| 63 | 66 | 69 | 72 | 76 | 80 | 84 | 88 | 93 | 99 | 105 | 111 | 118 | 126 | 133
LO”;‘;’] B 1 a4 | 87 [ 90| 93| 96| 99 | 102 [106] 110 | 115 | 120 125 | 130 | 136 | 142 | 148

Muuntotaulukko (farkut tai muut housut)

Tuumat” | 25 | 26 27 28 29 30 3] 32 33 34 | 36
Koko 32 | 34 | 3436 | 3638 | 38 | 38-40 | 40-42 | 42-44 | 44-4¢ 46 | 48
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Miesten vaatekoot

Miesten mitat (normaali pituus, normaali paino)
Koko 46 | 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68

Rinta cm 92 96 100 | 104 | 108 | 112 116 120 124 128 132 136

Vyf:’:r?ro 80 | 84 | 88 | 92 | 97 | 102 | 108 | 114 | 120 | 126 | 132 | 138
Lahkeen
sisépituus | 80 | 81 | 82 | 83 | 84 | 85 | 86 | 87 | 88 | 89 | 89 | 89
cm

Muuntotaulukko (farkut tai muut housut)

Vyotard/
lahkeen 28/ | 28/ | 30/ | 30/ | 30/ | 32/ | 32/ | 33/ | 33/ | 34/ | 34/ | 34/ | 36/ | 36/ | 36/ | 38/ | 38/
sispituus 30 32 30 §7) 34 32 34 32 34 32 34 36 32 34 36 32 34

fuumat

Vyotard/

lahkeen 71 | 71/ | 76/ | 76/ | 76/ | 81/ | 81/ 84/ 84/ | 86/ | 86/ | 86/ | 92/ | 92/ | 92/ | 97/ | 97/
sisGpituus 76 | 81 76 81 86 | 81 86 81 86 81 86 92 | 81 86 92 81 86
cm

Vyotard/

lahkeen 28/ | 28/ | 30/ 30/ 30/ | 32/ 32/ 33/ 33/ 34/ | 34/ | 34/ | 36/ | 36/ 36/ 38/ | 38/
sis@pituus 30 32 30 32 34 32 34 32 34 32 34 36 32 34 36 32 34
fuumat

Vyotard/

lahkeen 71/ | 71/ | 76/ | 76/ | 76/ | 81/ | 81/ 84/ 84/ | 86/ | 86/ | 86/ | 92/ | 92/ | 92/ | 97/ | 97/
sis@pituus 76 81 76 81 86 81 86 81 86 81 86 92 81 86 92 81 86
cm
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Kengankoon mittaaminen

Vaihe - 1
Tarvikkeet:
« Paperiarkki
* Lyijykynd
« Teippid

«  Mittanauha/viivoitin

Teippaa paperi lattialle.

Vaihe - 2

* Laitajalka paperille.

«  Piirrd jalan Gdariviivat
paperille.

 Voiolla helpompaag,

jos joku muu piirtdd
jalan, mutta kuten
tAssd kuvassa voit

tehdd sen my0os itse.
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Vaihe - 3

Kayta lyijykyn&d
piirtdessasi suorat
viivat aarimmaisiin
pisteisiin ylhaalla,
alhaalla ja
molemmin puolin
jalan adriviivoja.



Kengankoon mittaaminen

Vaihe - 6

Vaihe - 4

Jalan pituus:
« Aloita mitfaaminen
jalkakuvion

alareunaan vaiheessa
3 piirtdmastd suorasta
vilvasta ylospain.

Merkitse muistiin IGhin
senttiluku.

Vaihe - 5

Jalan leveys:

Mittaa
vasemmanpuolen
suorasta viivasta
oikeanpuolimaiseen.
Tassakin kohdassa
merkitse muistiin
|ahin sentfiluku.
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Lopullisen kengdn koon
|IGytdminen:

Toista Nndma vaiheet
mitataksesi foinen jalka, ja
kayta lopullisen koon
|OytGmiseen suurempaa
jalkaa.

Kun sinulla on luvut
paperilla, sinun kannattaa
vahentdd 2 cm, koska
piirtdmasi suorat viivat
muuttavat hieman mittaa.

Nama lopulliset luvut ovat
todelliset mitat jaloistasi ja
voit muuntaa ne sopivaan
kengdn kokoon ja
leveyteen seuraavassa
diassa olevaa taulukkoa.



Kenkien koot

Lasten kenkien ja sukkien koot

koko 17-18 19-21 22-24 25-27 28-30 31-33 34-36
ikd 0 | 2 4 6 8 10
Kenkien koot

EU 36 37 | 37| 38 | 38| 39 40 41 42 43 44 45
cm 235 | 23,8 | 241 | 245 | 248 | 251 | 254 | 25,7 | 26 | 26,7 | 27,3 | 27,9

UK M 4 4% 5 S/ 6 6 7 72 8 8" 10 11
N | 3% 4 4% 5 5 6 62 7 7' 8 9% | 10%
USA & | M | 4% 5 S 6 62 7 72 8 82 9 10% | 11'%

Cana
da N 6 62 7 72 8 8" 9 Ve 10 | 10% | 12 13

Talvikengiss& ja kumisaappaissa on hyva olla tilaa villasukille!
Mikali talvikengdt ovat liian tiukat, ne eivat Idmmita.
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Kauppakeskus Revontuli

Osoite: Koskikatu 27, 96100 Rovaniemi
Kauppakeskuksesta [0ytyvat muun muassa eri puhelinliikkeitd, ruokakauppoja,

urheiluliikkeit@, kirjakauppoja ,siimdalasilikkeitd ja vaatekauppoja.
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Kauppakeskus Sampokeskus

Kauppakeskuksesta 1dytyvat muun

Osoite:

Maakuntakatu 29-31 A muassa eri puhelinliikkeitd,

B R ovaniemi urheiluvalineliikkeitd,
vaatekauppoja, kenkdkauppoja ja

kahviloita.
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Kirpputorit Rovaniemella

Tuhat-Tori
Osoite:
Harrikatu 2

Aukioloqjat:
ma-pe 09.00-17.00
La 10.00-15.00

Varastotien kirppis
Osoite:

Varastotie 8

96100 Rovaniemi

Aukioloqjat:

ma-pe 10.00-18.00
la 10.00-16.00
sU 12.00-15.00

Kirpputori Vintikki
Osoite:
Varastotie 2
96100 Rovaniemi

Puh. 040 179 3254
www.vintikki.fi

Aukioloqgjat:

ma-pe 10.00-18.00
la 10.00-16.00
sU 12.00-15.00

Rovaniemen kontti (SPR)

Osoite:
Teollisuustie 13
96320 Rovaniemi
puh. 040 1390 735

Aukiologjat:
ma-pe 9.00-18.00
la 9.00-15.00

«  Myymdalla itsellesi tarpeetonta
sadstat luontoa, tienaat taskurahaa
ja kierratat tavaraa.

« Perinteisessa kirpputorimyynnissd

myyjat tuovat tavaransa paikan
padlle, huolehtivat niiden
esillepanosta ja asettelusta.

Konttiin voi lahjoittaa mm. vaatteitq,
huonekaluja ja astioita. Tuotteita voi
myds ostaa edullisesti.
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Edullisia ostoksia

TehdasAsu
Osoitfe:
Ruokasenkatu 15
96100 Rovaniemi

Aukiologjat:
ma - pe 10.00-18.00
la 10.00-16.00

« TehdasAsusta
voit ostaa kodin
kayttotavaraq,
kuten astioita ja
lakanoita sekd
vaatteita.
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Tampereen Saastotex
Osoite:

Koskikatu 28

926100 Rovaniemi

Aukioloqjat:
ma-pe 10.00-18.00
la 10.00-16.00

« Tampereen
SAdstotexista voit
ostaa kodin
kayttotavaraaq, kuten
astioita ja lakanoita
seka vaatteita.



Vaatteiden pesu ja huoltomerkit

&

Vaate voidaan pestd
koneessa tai kdsin.
Asteluku kertoo

pesuveden |ampotilan.

=

Vesipesu
kielletty!

®

Kemiallinen pesu.
Kirnaimen perusteelia
pesula valitsee oikean
pesunesteen.

=

Silitys kielletty!

Varovainen pesu
aroille tuotteille.
Téyta kone vain puaoliksi.

A

Kloorivalkaisu
sallittu,

®

Kemiallinen pesu
kielletty!

&

Rumpukuivaus
kielletty!
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Vain kdsinpesu sallittu.
Fesuvesi max,
40 astatta.

A

Kloorivalkaisu
kielletty!

A

Vaate voidaan silittdad.
Pizteiden maars kertoo
raudan lampdtilan.

)

Rumpukuivaus
sallittu.
£ pistetid = normaali
1 piste= varovainen



Kuvalahteet

Diat 4, 17-18: Kumppanuushanke Verso
Diat 14-15: shoes.about.com
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Elinkeino-, likenne- ja
ymparistokeskus

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto

Vipuvoimaa

-U:lta

2007-2013
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