
  

  

RUOKALISTA (  2 ) 
25-31.3.2024 

 
AAMUPALA                LOUNAS                             PÄIVÄLLINEN  

MA 

 

KAURAPUURO, LEIPÄ, 
LEIKKELE, KASVIS 
MEHU 
KAHVI /  TEE 
 

VUOHENJUUSTO-

PUNAJUURIPIHVIT, PERUNAA 

KASTIKETTA, SALAATTIA 

 

KARVIAIASMARJAKIISSELI 

 

BATAATTI-

PORKKANASOSEKEITTOA 

VUOKSEN PIIRAKKAA JA 

MUNAVOITA 

TI 

 

 

 

RUISHIUTALEPUURO 

LEIPÄ 

LEIKKELE, KASVIS 

MEHU 

KAHVI / TEE 

 

LIHAKEITTOA 

TUORE LEIPÄ 

 

OHUKAISET JA HILLO 

 

JAUHELIHA-

PERUNALAATIKKOA 

SALAATTIA 

KE 

 

 

 

 

KAURAPUURO, LEIPÄ 

LEIKKELE, KASVIS 

MEHU 

KAHVI /TEE 

KALAPULLAT, KASTIKE 

PERUNAA,SALAATTIA 

 

RUUSUNMARJA-

MANSIKKAKIISSELI 

PEHMEÄÄ 

TOMAATTIKEITTOA 

TUOREJUUSTOA 

TO 

 

 

 

 

NELJÄNVILJANPUURO, 

LEIPÄ 

LEIKKELE, KASVIS 

MEHU 

KAHVI / TEE 

 

MAKKARAKASTIKETTA 

PERUNAA, KEITETYT 

KASVIKSET, SALAATTIA 

 

MUSTAHERUKKAKIISSELI 

KASVISLAATIKKOA 

SALAATTIA 

PE 

 

 

VEHNÄHIUTALEPUURO, 

LEIPÄ 

LEIKKELE, KASVIS 

MEHU 

KAHVI /TEE 

 

HÄRKÄKÄRISTYSTÄ, MUUSIA 

PUOLUKKAA, SUOLAKURKKUA 

 

HEDELMÄSALAATTIA 

PAJALANPUURO 

LEIKKELETTÄ 

LA 

 

 

 

KAURAPUURO, LEIPÄ 

LEIKKELE, KASVIS 

MEHU 

KAHVI / TEE 

 

BROILERKEITTOA 

PÄÄSIÄISLIMPPUA 

 

MÄMMI JA KERMAMAITO 

JAUHELIHAPERUNA-

SOSELAATIKKO 

VESIMELONIA 

SU 

 

 

 

 

 

NELJÄNVILJANPUURO 

LEIPÄ 

LEIKKELE, KASVIS 

KAHVI /TEE 

LAMMASPYÖRYKÖITÄ  

KASTIKKEESSA, 

KERMAPERUNAT, SALAATTIA 

 

HEDELMÄRAHKA 

 

RIISIPUURO JA SOPPA 

LIHAHYYTELÖÄ 

LOUNAALLA JA PÄIVÄLLISELLÄ LISÄKSI RUOKAJUOMA , LEIPÄ JA LEVITE 
KAIKKI RUOAT OVAT LAKTOOSITTOMIA 

 
HYVÄÄ RUOKAHALUA ☺ ☺ ☺ 


