RUOKALISTA (3)
5.8. — 11.8.2024

AAMUPALA LOUNAS PAIVALLINEN

NELJANVILJANPUURO |JAUHELIHAKASTIKETTA

LEIKKELE, KASVIS PERUNAA BATAATTIKEITTOA

MEHU, LEIPA SALAATTIA RIISIPIIRAKKA JA

KAHVI/ TEE MUNAVOITA
MUSTAHERUKKAKIISSELI

RUISHIUTALEPUURO BROILERKEITTOA

LEIKKELE, KASVIS TUORETTA LEIPAA JAUHELIHA-

MEHU, LEIPA PERUNASOSELAATIKKOA

KAHVI/ TEE SALAATTIA
PANNACOTTA

NELJANVILJANPUURO |MAKKARAPATAA, PERUNAA

LEIKKELE, KASVIS KEITETYT KASVIKSET MANNAPUUROA JA

MEHU, LEIPA SALAATTIA SOPPAA

KAHVI/ TEE MAKSAMAKKARAA
MANSIKKAKIISSELI

KAURAPUURO KAALILAATIKKOA

LEIKKELE, KASVIS PUOLUKKAA KESAKURPITSA-

MEHU, LEIPA SALAATTIA PORKKANAKEITTOA

KAHVI/ TEE KANANMUNAA

MAITOKIISSELI JAHILLOA

VEHNAHIUTALEPUURO
LEIKKELE, KASVIS
MEHU, LEIPA

KAHVI/ TEE

KALAKASTIKETTA,
MUUSIA
SALAATTIA, PUNAJUURTA

TYRNI-APPELSIINIKIISSELI

LIHAKEITTOA
HEDELMAPALA

NELJANVILJANPUURO |JAUHELIHA-
LEIKKELE, KASVIS PERUNALAATIKKOA, KALAKEITTOA
MEHU, LEIPA SALAATTIA LIHAHYYTELOA
KAHVI/ TEE
KARVIAISMARJAKIISSELI
KAURAPUURO KARJALANPAISTIA
LEIKKELE, KASVIS PERUNAA RIISIPUUROA JA SOPPAA
MEHU, LEIPA PUOLUKKAA, SUOLAKURKKUA |LEIKKELETTA
KAHVI/ TEE

MANGOVAAHTO

LOUNAALLA JA PAIVALLISELLA LISAKSI RUOKAJUOMA, LEIPA JA LEVITE
KAIKKI RUOAT OVAT LAKTOOSITTOMIA

HYVAA RUOKAHALUA ©®© © ©




