RUOKALISTA (6)
15.7. - 21.7.2024

AAMUPALA LOUNAS PAIVALLINEN
RUISHIUTALEPUURO VERIOHUKAISET
LEIKKELE, KASVIS, PERUNAA, VOI-SIPULIKASTIKE |JUUSTOISTA

LEIPA, MEHU
KAHVI / TEE

PUOLUKKAA, SALAATTIA

MARJAKIISSELI

KINKKUKEITTOA

VEHNAHIUTALEPUURO

NAKKIKEITTOA

LEIKKELE, KASVIS, TUORE LEIPA LOHI-KASVISLAATIKKOA
LEIPA, MEHU PUNAJUURISALAATTIA
KAHVI / TEE

SUKLAAKIISSELI
KAURAPUURO KASVISPIHVIT
LEIKKELE, KASVIS, KANANMUNA-KASTIKETTA, KANAKEITTOA
LEIPA, MEHU PERUNAA, SALAATTIA SOPPAA
KAHVI/ TEE

VADELMAKIISSELI
NELJANVILJANPUURO |KALAPYORYKAT
LEIKKELE, KASVIS, MUUSIA, KASTIKETTA, KAALI-
LEIPA, MEHU SALAATTIA JAUHELIHAKEITTOA
KAHVI/ TEE

APRIKOOSIKIISSELI
KAURAPUURO LIHA-JUURESPATAA, PERUNAA
LEIKKELE, KASVIS, SALAATTIA KESAKURPITSA-
LEIPA, MEHU PEKONIVUOKAA
KAHVI/ TEE BOYSENMARJA- SALAATTIA

KARPALOKIISSELI

NELJANVILJANPUURO

JAUHELIHAPERUNA-

LEIKKELE, KASVIS, LAATIKKOA SAILYKELIHAKEITTOA
LEIPA, MEHU SALAATTIA
KAHVI/ TEE
JOGURTTIJUOMA
KAURAPUUROA BROILERINFILETTA
LEIKKELE, KASVIS, KASTIKKEESSA, PERUNAA RIISIPUUROA JA SOPPAA
LEIPA, MEHU SALAATTIA GRAAVILOHTA
KAHVI / TEE

JAATELO

LOUNAALLA JA PAIVALLISELLA LISAKSI RUOKAJUOMA, LEIPA JA LEVITE

HYVAA RUOKAHALUA © © ©




