AAMUPALA

RUOKALISTA ( 2)

28.10-3.11.2024
LOUNAS

PAIVALLINEN

KAURAPUURO, LEIPA,
LEIKKELE, KASVIS
MEHU

KASVISPIHVIT, PERUNAA
SIENIKASTIKETTA,SALAATTIA

MAKKARAKEITTOA
SOPPAA

KAHVI/ TEE MUSTAHERUKKAKIISSELI

RUISHIUTALEPUURO LIHAKEITTOA

LEIPA TUORE LEIPA JAUHELIHA-
LEIKKELE, KASVIS PERUNALAATIKKOA
MEHU OHUKAISET JAHILLO SALAATTIA

KAHVI/ TEE

KAURAPUURO, LEIPA KALAPULLAT, KASTIKE PORKKANA-

LEIKKELE, KASVIS
MEHU
KAHVI /TEE

PERUNAA, KEITETYT
KASVIKSET
SALAATTIA

RUUSUNMARJA-
MANSIKKAKIISSELI

BATAATTISOSEKEITTOA
VUOKSEN PIIRAKKAA JA
MUNAVOITA

NELJANVILJANPUURO,

UUNIMAKKARA, MUUSIA

KASVISLAATIKKOA

LEIPA KASTIKETTA, SALAATTIA SALAATTIA
LEIKKELE, KASVIS

MEHU

KAHVI / TEE KAHVIKIISSELI

VEHNAHIUTALEPUURO, | LIHAMUREKETTA PAJALANPUURO

LEIPA

LEIKKELE, KASVIS
MEHU

KAHVI /TEE

PERUNAA, KASTIKETTA
SALAATTIA

MARJAKIISSELI

LEIKKELETTA

KAURAPUURO, LEIPA
LEIKKELE, KASVIS
MEHU

KAHVI / TEE

LOHIKASTIKETTA
PERUNAA, UUNIPUNAJUURET
SALAATTIA

LUUMUKIISSELIA

JAUHELIHA-
PERUNASOSELAATIKKO
SALAATTIA

NELJANVILJANPUURO
LEIPA

LEIKKELE, KASVIS
KAHVI /TEE

KALKKUNAPATAA,
PERUNAA
SALAATTIA

TYRNIVAAHTO

RIISIPUURO JA SOPPA
LIHAHYYTELOA

LOUNAALLA JA PAIVALLISELLA LISAKSI RUOKAJUOMA , LEIPA JA LEVITE
KAIKKI RUOAT OVAT LAKTOOSITTOMIA

HYVAA RUOKAHALUA © © ©




