
  

  

       RUOKALISTA (6)  
       31.3-6.4.2025 
       
AAMUPALA               LOUNAS                    PÄIVÄLLINEN             

MA 

 

RUISHIUTALEPUURO 
LEIKKELE, KASVIS, 
LEIPÄ, MEHU 
KAHVI  / TEE 
 

KASVISPIHVIT, PERUNAA, 

SIENIKASTIKETTA 

SALAATTIA 

 

MANSIKKA-MUSTIKKAKIISSELI 

 

JUUSTOINEN 

KINKKUKEITTO 

TI 

 

 

 

VEHNÄHIUTALEPUURO 

LEIKKELE, KASVIS, 

LEIPÄ, MEHU 

KAHVI / TEE 

 

 SISKONMAKKARAKEITTOA 

TUORE LEIPÄ 

 

SUKLAAKIISSELI 

 

KIRJOLOHILAATIKKOA 

PUNAJUURISALAATTIA 

KE 

 

 

 

 

KAURAPUURO 

LEIKKELE, KASVIS, 

LEIPÄ, MEHU 

KAHVI /  TEE 

VERIMAKKARAT,  PERUNAA,  

VALKOKASTIKETTA, 

SALAATTIA, PUOLUKKAA 

 

VADELMAKIISSELI 

 

BROILERKEITTOA 

SOPPAA 

TO 

 

 

 

 

NELJÄNVILJANPUURO 

LEIKKELE, KASVIS, 

LEIPÄ, MEHU 

KAHVI/  TEE 

 

JAUHELIHAPERUNASOSE-

LAATIKKOA , SALAATTIA 

 

APRIKOOSIKIISSELI 

 

MANNAPUUROA JA 

SOPPAA 

MAKSAMAKKARAA 

 

PE 

 

 

KAURAPUURO 

LEIKKELE, KASVIS, 

LEIPÄ, MEHU 

KAHVI/  TEE 

 

LIHA-JUURESPATAA, PERUNAA 

SALAATTIA 

 

MARJAKIISSELI 

KAALI-

JAUHELIHAKEITTOA 

JUUSTOA 

LA 

 

 

 

NELJÄNVILJANPUURO 

LEIKKELE, KASVIS, 

LEIPÄ, MEHU 

KAHVI /  TEE 

 

KINKKUPASTAVUOKAA 

SALAATTIA 

 

JOGURTTIJUOMA 

 

SÄILYKELIHAKEITTOA 

 

SU 

 

 

 

 

 

KAURAPUUROA 

LEIKKELE, KASVIS, 

LEIPÄ, MEHU 

KAHVI / TEE 

BROILERINFILETTÄ 

KASTIKKEESSA, PERUNAA 

SALAATTIA 

 

PUOLUKKAVAAHTO 

 

 

 

RIISIPUURO JA SOPPA  

LEIKKELETTÄ 

 
LOUNAALLA JA PÄIVÄLLISELLÄ LISÄKSI RUOKAJUOMA, LEIPÄ JA LEVITE 

 
  HYVÄÄ RUOKAHALUA  ☺ ☺ ☺ 


