AAMUPALA

RUOKALISTA (4)
21-27.7.2025

LOUNAS

PAIVALLINEN

RUISHIUTALEPUURO
LEIKKELE,LEIPA,

BROILERPERUNALAATIKKOA,
SALAATTIA

KASVISSOSEKEITTOA

KASVIS, MEHU PIIRAS
KAHVI/ TEE MUSTIKKA-
MANSIKKAKIISSELIA
KAURAPUURO JAUHELIHAKEITTOA TOMAATTINEN

LEIKKELE,LEIPA,
KASVIS, MEHU
KAHVI/ TEE

TUORETTA LEIPAA

KAURAOMENAPAISTOSTA JA
VANILIJAKASTIKETTA

KASVISLAATIKKO

PORKKANARAASTETTA

NELJANVILJANPUURO
LEIKKELE,LEIPA,

LIHAPULLAT KASTIKKEESSA
PERUNAAKEITETYT

MAKKARAKEITTOA
SOPPAA

KASVIS, MEHU KASVIKSET, SALAATTIA
KAHVI/ TEE
VADELMAKIISSELI
KAURAPUURO SILAKKAPIHVIT, PERUNAA BROILERKEITTOA

LEIKKELE,LEIPA,
KASVIS, MEHU
KAHVI/ TEE

PINAATTIKASTIKETTA
SALAATTI

SITRUUNAMOUSSE

VEHNAHIUTALE-
LESEPUURO
LEIKKELE,LEIPA,
KASVIS, MEHU
KAHVI/ TEE

NAKIT JA MUUSI, KASTIKETTA
KEITETYT KASVIKSET
SALAATTIA

RAPARPERI-
MANSIKKAKIISSELI

JANSSONINKIUSAUSTA
PUNAJUURISALAATTIA

RUISHIUTALEPUURO
LEIKKELE,LEIPA,
KASVIS, MEHU
KAHVI/ TEE

JAUHELIHAPATAA
PERUNAA
SALAATTIA

MUSTAHERUKKAKIISSELIA

PEHMEAA
TOMAATTIKEITTOA
RAEJUUSTOA

NELJANVILJANPUURO
LEIKKELE,LEIPA
KASVIS

KAHVI/ TEE

LOHIKEITTOA
PERUNARIESKAA

VADELMAVAAHTO

RIISIPUUROA JA SOPPAA
LEIKKELETTA

LOUNAALLA JA PAIVALLISELLA LISAKSI RUOKAJUOMA , LEIPA JA LEVITE




