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2 Laakehoitosuunnitelman laatiminen ja
paivittaminen

Toimintayksikdén laakehoitosuunnitelma laaditaan Lapin hyvinvointialueen
ladkehoitosuunnitelman ja Turvallinen laakehoito -oppaan ohjeiden mukaisesti.
Suunnitelma kuvaa Jokkatuvan tukiasumisyksikon nykyista laakehoidon toteutustapaa,
ja ladkehoitoa toteutetaan suunnitelmassa kuvatulla tavalla.

Laakehoitosuunnitelma paivitetaan aina tarvittaessa toimintatapojen tai tilanteiden
muuttuessa. Mikali muutoksia ei ilmene, suunnitelma paivitetaan kuitenkin vahintaan
kerran vuodessa.

3 Laakehoidon toteuttaminen ja
vaativuustaso

3.1 Toimintayksikén kuvaus

Jokkatuvan tukiasumisyksikdssa tydskentelee laakehoidosta vastaava sairaanhoitaja,
joka toimii myds yksikdn vastaavana. Lisaksi yksikossa tyoskentelee kaksi sosionomia,
joilla on suoritettuna laakehoidon lisakoulutus.

Yksikdssa asuu 12 kevyen tuen asiakasta. Ohjaajat tyoskentelevat arkipaivisin. Asukkaat
asuvat omissa vuokra-asunnoissaan ja hoitavat arkea itsenadisesti ohjaajien kevyella
tuella. Tuen maara ja sisaltd maaritellaan tydikaisten  aikuissosiaalityon
sosiaalityontekijan toimesta.

Tukiasumispalvelu on tarkoitettu tyoikaisille Lapin hyvinvointialueen asiakkaille, jotka
voivat asua itsenaisesti kevyen tuen avulla. Monen asukkaan tavoitteena on siirtya jossain
vaiheessa taysin itsenaiseen asumiseen, mika huomioidaan arjessa myos laakehoidon
tuen suunnittelussa.

Asukkaat ovat paaosin mielenterveyskuntoutujia, mutta heilld voi olla myds muita
sairauksia, kuten diabetes, astma, verenpainetauti tai erilaisia riippuvuussairauksia.
Asukkaat huolehtivat paasaantodisesti itse laakehoidostaan, mutta ohjaajat tukevat,
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ohjaavat ja tarvittaessa osallistuvat ladkehoidon toteuttamiseen yksildllisen tarpeen
mukaisesti.

3.2 Laakehoidon vaativuustaso ja
toteuttamistavat

Jokkatuvalla ei sailyteta laakkeita yksikkokohtaisesti, vaan jokaisella asukkaalla on omat
henkilokohtaiset laakkeensa. Kahdella asukkaalla on kaytdssa annosjakelupalvelu.
Yksikdssa tarvitaan perustason ladkehoidon osaamista.

Laakehoitoon osallistuvat sairaanhoitajat, sosionomit, lahihoitajat ja
mielenterveyshoitajat, joilla on voimassa olevat laakehoidon koulutukset (ProEdu) ja
yvksikkokohtaiset [aakeluvat (liitteet 1-4).

Yksikdssa tydskentelee vakituisesti yksi vastaava sairaanhoitaja ja kaksi laakehoidon
lisakoulutuksen suorittanutta sosionomia. Lisaksi yksikdlla on kaksi sijaista, joista toinen
on sairaanhoitaja ja toinen mielenterveyshoitaja. Kaikkien tydaika sijoittuu arkipaiville klo
8-16.

Henkilostomitoituksen riittavyytta seurataan jatkuvalla tydajanseurannalla. Pienen
yksikdon ja joustavien sijaisjarjestelyjen ansiosta mahdollisiin poissaoloihin voidaan
reagoida nopeasti. Jokkatuvan tukiasuminen toimii samoissa tiloissa Jokkatuvan
kohtaamispaikan kanssa, mika helpottaa sijaisten jarjestamista akillisiin tarpeisiin.

4 Henkiloston ladkehoidon vastuut,
velvollisuudet ja tyonjako

Asukkaan terveydenhuollosta ja laakehoidon sisallosta vastaa Lapin hyvinvointialueen
perusterveydenhuolto, mukaan lukien tiimien sairaanhoitajat ja terveyskeskuslaakarit.
He vastaavat laakehoidon suunnittelusta, arvioinnista, muutoksista, lopettamisesta,
tarkoituksenmukaisuudesta seka tarvittavista tutkimuksista ja jatkohoidoista.

Jokkatuvalla laakehoitoon osallistuvat vain ne tyontekijat, joilla on voimassa oleva
ladkehoitolupa. Opiskelijat voivat osallistua ladkehoitoon vain ohjaavan tydntekijan
valvonnassa.
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Ohjaajat ja vastaava sairaanhoitaja tukevat asukkaita oman laakehoidon toteuttamisessa
ja sen vaikutusten arvioimisessa. He ohjaavat asukkaita olemaan yhteydessa
terveydenhuoltoon ajanvarauksessa, reseptien uusimisessa ja muissa ladkehoitoon
liittyvissa asioissa.

Perehdytetty ja laakeluvallinen sairaanhoitaja voi ottaa asiakkaan kotona laakarin
maaraamia verikokeita valmiiden lahetteiden perusteella.

Laakehoitoa toteutetaan asukkaan omassa asunnossa yhteistydssa asukkaan kanssa.
Laakehoitoa ei toteuteta yksikon tiloissa, eika yksikossa sailyteta laakkeita muissa kuin
poikkeustilanteissa.

Ohjaajien tulee tuntea asukkaiden kaytossa olevat ladkkeet, niiden vaikutusmekanismit
seka keskeiset sivu- ja haittavaikutukset. Heidan tulee myos osata ohjata asukasta
seuraamaan omaa laakehoitoaan ja reagoimaan haittavaikutuksiin, tarvittaessa
ottamalla yhteytta paivystykseen tai hatakeskukseen.

Asukkaat vastaavat omien laakkeidensa ajantasaisuudesta, sailytyksesta ja
riittavyydesta. He voivat kuitenkin pyytaa ohjaajilta tukea esimerkiksi laakkeiden
sadilytyksen, reseptien uusinnan, ladkkeiden jaon ja annostelun osalta. Nama tukitoimet
maaritellaan ja kirjataan yksilolliseen tukiasumisen suunnitelmaan.

Asukas voi halutessaan toteuttaa laakehoidon taysin itsenaisesti. Talldin asiasta tehdaan
merkinta Hilkkaan, ja asukas vastaa itse laakehoidostaan terveydenhuollon kanssa

4.1 Sairaanhoitajan,mielenterveyshoitajan ja
sosionomin rooli
Kaikilla Jokkatuvan tyontekijoilla tulee olla voimassa oleva laakehoidon koulutus.

Tyontekijan tulee olla rekisteroity Valviran terveydenhuollon ammattihenkilérekisteriin.
Sosionomeilla tulee olla suoritettuna laakehoidon lisakoulutus.
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Vastaava sairaanhoitaja vastaa tyontekijoiden laakehoidon perehdyttamisesta ja
osaamisen varmistamisesta. Osaaminen varmistetaan perehdytyksella, ladkehoidon
koulutuksen voimassaolon tarkistamisella, Valviran rekisteréinnilla seka
vksikkokohtaisten nayttdjen hyvaksytylla suorittamisella (liite 2 ja 4).

Ladkehoidon naytot sisaltavat mm. ladkkeiden jaon dosettiin (3 hyvaksyttya suoritusta)
ja ihonalaisen injektion antamisen (3 hyvaksyttya suoritusta). Naiden lisaksi tydntekijan
tulee suorittaa ProEdun [aakehoidon teoriaosuus hyvaksytysti.

Hyvinvointialueen vastuulaakari hyvaksyy yksikkokohtaiset laakeluvat, jotka ovat
voimassa viisi vuotta(liite 1ja 3).

Ennen nayttdjen ja lupien hyvaksyntaa tyontekija ei saa osallistua laakehoitoon tai ohjata
asukkaita ladkehoidossa.

Ladkeluvan omaava ohjaaja voi antaa laakkeet dosetista, jakaa laakkeet yhdessa
asukkaan kanssa tai antaa esimerkiksi insuliinin ihonalaisesti.

Ohjaajan tulee tuntea asukkaan laakehoidon sisaltd ja osata tunnistaa seka kirjata
ladkkeiden mahdolliset haittavaikutukset. Poikkeamat kirjataan poikkeamailmoituksella
(liite 9).

5 Laakehoitoon liittyvien riskien
tunnistaminen ja niihin varautuminen

Jokkatuvan toiminnassa huomioidaan keskeiset |daakehoitoon liittyvat riskit ja
varautumiskeinot.
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5.1 Yksikon ladkehoitoon liittyvien riskien
tunnistaminen ja niihin varautuminen

Jokkatuvan tukiasumista koskevat keskeisimmat riskit ja miten niita pyritaan
valttamaan. Taulukossa on esimerkkeja tyypillisista ladakehoidon riskitilanteista.

Laadkehoidon riski Miten varaudutaan
Laakkeenjakotilanteisiin Rauhoitetaan
liittyvat riskit ladkkeenjakotilanne ympariston

hairidtekijoilta siten, etta
laakkeet annostellaan asiakkaan
kotona rauhallisessa tilanteessa

Laakkeiden varastointitapa, Ohjataan asukkaita sailyttamaan
jossa ei ole huomioitu laakkeitaan lukollisessa
laakkeiden sekaantumisen laakekaapissa

riskia alkuperaispakkauksissa. Myos

tarvittaessa yksikon laakekaappiin
tuotavat ladkkeet sailytetaan aina
alkuperaispakkauksissa selkeasti
kirjattuna.

Tiettyjen ladkkeiden kasittely Asiakkaat vastaavat itse laakkeiden
(Riskilaakkeet, PKV- ja sailytyksesta ja annostelusta, ellei
huumausainelaakkeet asiakas ole maaritellyt omaan
suunnitelmaansa haluavansa tahan
tukea, ja valvontaa. Laakkeet
sailytetaan aina asukkaan kotona ja
asukkaalle suositellaan lukollista
laakekaappia kaikkien laakkeiden
sadilytykseen.

Yksikossa on kaytossa
riskilaakkeiden luettelo, joka ohjaa
seuraamaan tiettyja laakkeita
tarkemmin. Riskilaakkeiden kohdalla
ohjaaja perehtyy laakkeen
turvalliseen kayttdoon ja on tietoinen
|adkkeen aiheuttamista
vaikutuksista.

PKV ja huumauslaakkeiden
tahattoman/tahallisen vaaran tai
lilallisen annostelun ehkaisemiseksi
tehdaan tarvittaessa asukkaan
kanssa hanen suostumuksellaan
sopimus, jolla rajoitetaan asukkaan
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paasya omiin ladkkeisiinsa. Talléin ko.
laakkeille tehdaan pakkauskohtaista
kulutusseurantaa. Kulutuskortteihin
kirjataan myds havikki ja
kayttamatta jaaneet apteekkiin
toimitettavat laakkeet. Apteekista
pyydetaan apteekin tydntekijan
allekirjoitus sinne toimitettujen
|aakkeiden maarasta kulutuskorttiin.
Maaran tulee vastata kulutuskorttiin
kirjattua jaljella olevan laakkeen
maaraa.

Ennakoimattomat ja akilliset
laakitystarpeet

Paasaantodisesti asukas huolehtii itse
|aakkeen haun ja jakamisen itselleen.
ohjaajat huolehtivat tarvittaessa ja
ohjaavat aina uuden laakkeen
kayttodnotossa.

Henkiloston akilliset poissaolot

Jokkatuvalla on erillinen ohjeistus
henkildkunnan akillisten
poissaolojen varalta. Jokkatuvalla on
hyva resurssi, seka tuttu
henkilokunta kahdessa yksikossa,
joten tuttu, seka perehtynyt ohjaaja
saadaan tilalle akillisissa
poissaoloissa viiveetta.

Tyota tehdaan kiireessa ja/tai
vasyneena

Kiireessa ja vasyneena ohjaaja pyytaa
lisdresursseja toisesta yksikosta.
Laakehoitoa ei toteuteta Kiireessa,
ja/tai vdsyneena.

Hoitovastuun siirtotilanteet
(saapuminen yksikkoon,
vuoronvaihdot, kotiuttaminen,
osastosiirto)

Siirtotilanteissa pyritaan aina
saamaan, seka jakamaan tarvittava
tieto asukkaan suostumuksella
hoitavien yksikkojen valillg, tai
sairaalaan joutuessa.

Tietojarjestelmariskit

Asukkailla on kotona tulostettu,
paivitetty ladkelista
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5.2 Jokkatuvalla kaytettavat riskialttiit ladkkeet

Kuvaa alla olevaan taulukkoon yksikdssa kaytettavat riskialttiit laakkeet ja mita riskeja
niihin liittyy, seka miten riskeihin on varauduttu ja miten niita pyritaan valttamaan

haittavaikutus:
Agranulosytoosi

Ladke Riski Keinot riskien
vahentamiseksi
Insuliini Yliannostus tai vaaran Insuliinivalmisteen
insuliinin antaminen oikeellisuuden ja annostuksen
(esim. lyhyt ja varmistaminen ennen antamista
pitkavaikutteisten
insuliinien
sekoittuminen) voi
johtaa vakaviin
haittatapahtumiin tai
kuolemaan
Leponex Harvinainen ja vakava Huolehditaan, etta asukas kay

verikokeissa ajallaan.

Kuumeen noustessa tai infektio-
oireiden vaikeutuessa asukkaan
ohjaus sairaalan seurantaan.

PKV-laakkeet
huumausainelaakkeet
ADHD laakkeet

Yliannostus voi johtaa
vakaviin
haittatapahtumiin tai
kuolemaan.

Laakkeilla on korkea
vaarinkayttopotentiaali,
aiheuttavat riippuvuutta
ja voivat johtaa
tahallisessa tai
tahattomassa
sekakaytossa (esim.
alkoholin tai huumeiden
kanssa) vakaviin
haittavaikutuksiin,
kuten hengityslamaan
tai kuolemaan.

Kayton tarkka seuranta ja
havainnointi, kirjaaminen ja
raportointi, hyva ohjeistus
asukkaalle, seka ohjeistus
kayttaa laaketta laakarin
ohjeistuksien mukaisesti.
Tarvittaessa ladkkeiden kasittelyn
rajoittaminen asukkaan kanssa
tehtavalla sopimuksella.

Syopalaakkeet

Verenkuvan muutokset,
pahoinvointi, oksentelu,
iho- ja limakalvo-oireet,

Saannollinen verikokeiden
seuranta, infektioiden ehkaisy.
pahoinvoinnin estolaakitys,
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hermostolliset oireet ravitsemuksen ja nesteytyksen
seka elinkohtaiset haitat | seuranta, oireiden kirjaaminen ja
herkkyys konsultoida
erikoissairaanhoitoa.

SSRI. SNRI, ja Serotoniinioireyhtyman | Asukkaan oireiden seuranta ja
trisykliset laakkeet riski on kohonnut. havainnointi. Itsetuhoisuutta
Laakkeilla on paljon epailtaessa arvioidaan asukkaan
yhteisvaikutuksia, jotka | tilanteen vakavuus ja
nostavat riskia maaritellaan siten jatkotoimet

serotoniinioireyhtymalle. | joko soittamalla suoraan
hatanumeroon, tai
Itsetuhoisuuden vaihtoehtoisesti pyydetaan
lisaantyminen. lisaohjeita
mielenterveyskriisipaivystyksesta.

Henkilokuntaa opastetaan
tunnistamaan
serotoniinioireyhtyman oireet.

Laakkeiden vaihtamisen
yhteydessa haittavaikutukset
voivat vaikeutua ja voimistua.

5.3 PKV-laakkeet ja huumausaineladkkeet seka

ladkkeiden vaarinkayttotilanteet

Asukkaat vastaavat padsaantdisesti itse PKV-ladkkeiden sailyttamisesta ja annostelusta,
ellei heidan kanssaan ole erikseen sovittu laakehoidon tuesta ja valvonnasta. PKV-
laakkeet sailytetaan aina asukkaan omassa kodissa. Asukkaille suositellaan lukollisen
|adkekaapin kayttdéa kaikkien laakkeiden turvalliseen sailyttamiseen. Kaikissa
tukiasunnoissa on valmiina lukollinen [aakekaappi, jota asukas voi halutessaan kayttaa.

Mikali asukas haluaa, etta ladkkeiden jako ja annostelu tapahtuvat ohjaajan valvonnassa,
laakkeet sailytetaan lukollisessa laakekaapissa siten, etta kaapin avain on ohjaajilla. Tassa
tilanteessa kaytetaan aina PKV-laakkeiden kulutuskorttia (liite 5). Kulutuskortti on laake-
ja pakkauskohtainen, ja se sailytetaan ladkekaapissa laakepakkauksen yhteydessa.
Asukkaan kanssa jaetaan laakkeet dosettiin viikoittain ohjaajan valvonnassa. Dosetti jaa
asukkaan kayttodn, ja siita han annostelee paivittaiset laakkeet itsenaisesti. Tarvittaessa
otettavat ladkkeet jaetaan erilliseen dosettiin sovitulle ajanjaksolle, ja jaettu maara
kirjataan seka erilliselle lomakkeelle etta asiakastietoihin. Jakokauden paattyessa
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kirjataan dosettiin jaanyt ja kaytetty maara, ja PKV-laakkeiden osalta myos laakekaappiin
jaljelle jaanyt maara merkitaan kulutuskorttiin.

Mikali asukas vastaa itse ladkehoidostaan ja sailyttaa laakkeet omassa kaytossaan,
kulutuskorttia ei kayteta eika ohjaaja osallistu laakkeiden jakamiseen tai annosteluun.

Kun laakkeet ovat ohjaajan valvonnassa ja kaytdssa on kulutuskortti, ohjaaja vastaa
yhdessa asukkaan kanssa kayttamatta jaaneiden laakkeiden asianmukaisesta
havittamisesta. Havitettavat l|aakkeet toimitetaan apteekkiin, josta pyydetaan
allekirjoitus toimitetun maaran varmistamiseksi. Mikali asukas huolehtii laakehoidosta
taysin itsenaisesti, han vastaa myos laakehavikin toimittamisesta apteekkiin.

Kaikessa ohjaajan toteuttamassa laakehoitoon liittyvassa toiminnassa noudatetaan
kaksoistarkastusta, joka kirjataan asiakastietojarjestelmaan.

5.4 Laakehoidon vaaratapahtumissa toimiminen

Laakehoidon toteuttamiseen liittyy erityisia riskeja, koska asukkaat vastaavat paaosin
itse laakehoidostaan, ladakkeiden ottamisesta ja niiden sailyttamisesta. Asukkaiden
itsendisyys ja omat paivarytmit, kuten unirytmi ja ladkkeiden ottoajat, voivat vaikuttaa
ladkehoidon saannodllisyyteen. Lisaksi omassa kodissa tapahtuva ladkehuolto lisaa riskia
seka laakkeiden tahattomaan yliannostukseen etta mahdolliseen vaarinkayttoon.

Asukkaiden kanssa voidaan sopia vapaaehtoisesta ladkehoidon seurannasta, esimerkiksi
|adkkeiden ottamisesta ohjaajan kayntien aikana. Tama voi vahentaa riskeja, mutta
asukkaalla on aina oikeus kieltaytya jarjestelysta.

Tahallisiin tai tahattomiin yliannostuksiin on usein vaikea puuttua reaaliaikaisesti. Kaikki
epaillyt tai todetut yliannostustilanteet kaydaan viipymatta asukkaan kanssa lapi,
arvioidaan riskit ja kirjataan seka asiakastietojarjestelmaan etta
poikkeamalomakkeeseen (lite 9). Tilanteesta informoidaan asukkaan omaa
sosiaalityontekijaa ja arvioidaan tarve tehostetumpiin palveluihin tai sellaiseen
asumisyksikkdon, jossa laakehoitoa voidaan toteuttaa valvotummin.
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Vaaratapahtumia ei voida kokonaan poissulkea, mutta riskida voidaan pienentaa
saannollisella ohjauksella, aktiivisella yhteistydlla, ladakehoidon seurannalla ja tarkalla
kirjaamisella. Poikkeamien jarjestelmallinen dokumentointi mahdollistaa yksikkdtason
riskien seuraamisen ja niiden perusteella tehtavat kehittamistoimenpiteet.
Poikkeamailmoitukset kasitellaan osana omavalvontaa, ja niiden pohjalta voidaan
muokata toimintatapoja ja [aakehoitosuunnitelmaa turvallisuuden parantamiseksi.

6 Laakehoidon osaaminen ja osaamisen
varmistaminen

Jokkatuvan tukiasumisyksikossa tyoskentelevilla ohjaajilla tulee olla voimassa oleva
ladkehoidon koulutus, ja heidan tulee olla rekisterdityneina Valviran terveydenhuollon
ammattihenkilorekisteriin.  Yksikon vastaava sairaanhoitaja vastaa tyontekijoiden
perehdyttamisesta laakehoitoon ja laakehoitosuunnitelmaan sekd varmistaa, etta
tyontekijoilla on riittava osaaminen ja valmius turvallisen [aakehoidon toteuttamiseen.
Osaaminen varmistetaan asianmukaisella perehdytyksella, laakehoidon koulutuksen
voimassaolon tarkistamisella, rekisteréinnin varmistamisella seka yksikkdkohtaisten
nayttojen hyvaksytylla suorittamisella (liitteet 2 ja 4) vastaavan sairaanhoitajan
ohjauksessa.

Ennen perehdytyksen, osaamisen varmistamisen ja yksikkokohtaisten laakelupien
myontamista ohjaajalla ei ole oikeutta ohjata asukasta |aakehoidossa, valvoa
ladkehoidon toteutumista tai osallistua ladkehoidon kaytanndn toteuttamiseen.
Yksikkokohtaisessa laakehoidon naytdssa tydntekija ohjaa asukasta ladkejakoa tehdessa
kolme kertaa virheettdmasti. Vastaava sairaanhoitaja tarkistaa dosetit asukkaan kotona
ja hyvaksyy nayton allekirjoituksellaan.

Yksikossa ei jaeta laakkeita valmiiksi annettavaksi, mutta ohjaajat voivat asukkaan
kotona osallistua ohjauksellisesti laakkeiden jakamiseen dosettiin seka tarvittaessa
antaa dosetista ladkkeet asukkaalle. Jokaisella ladkeluvan omaavalla ohjaajalla tulee olla
riittava tieto asukkaan laakehoidosta, mukaan lukien laakkeiden kayttdtarkoitus,
vaikutusmekanismit, keskeiset haittavaikutukset seka maaratyt antoreitit. Ohjaajan
tulee tunnistaa laakehoidon vaikutuksia ja mahdollisia haittavaikutuksia, raportoida
niista vastaavalle sairaanhoitajalle ja kirjata havainnot asianmukaisesti. Kaikista
haittavaikutuksista seka l|aakehoitoon liittyvistd poikkeamista tulee tehda
poikkeamailmoitus (liite 9).
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7 Ladkehoidon prosessi

7.1 Laakitysturvallisuuden johtaminen

Laakehoidosta vastaava sairaanhoitaja huolehtii henkilostdn perehdyttamisesta
laakehoitosuunnitelmaan seka varmistaa, ettd laakehoito toteutuu suunnitelman
mukaisesti. Han vastaa kokonaisuutena yksikon laakehoidon  turvallisesta
toteutumisesta.

Yksikossa ladkehoitoa toteuttavat sosionomit, sairaanhoitajat ja mielenterveyshoitaja
vastaavat kukin omalta osaltaan laakehoitosuunnitelman mukaisesta ja turvallisesta
|aakehoidon toteuttamisesta.

7.2 Laakityksen ajantasaisuuden selvittaminen

Asukkaan ajantasainen laakelista paivitetaan asiakastietojarjestelmaan aina valittomasti,
kun muutoksia laakitykseen tehdaan. Laakelista tarkistetaan ja kaytetaan ensisijaisesti
suoraan jarjestelmasta. Mikali jarjestelma ei ole tilapaisesti kaytettavissa, hyddynnetaan
viimeisinta tulostettua laakelistaa. Asukkaan kotiin toimitetaan aina uusi, ajantasainen
ladkelista laakityksen muuttuessa. Asukkaan perusterveydenhuollosta vastaa oma
terveysasema, jonka laakarit antavat ladkemaaraykset ja vastaavat laakehoidon
|aaketieteellisesta kokonaisuudesta.

7.3 Ladkkeiden sailyttaminen ja havittaminen

Asukkaat sailyttavat laakkeensa omassa kodissaan. Heita ohjataan kayttamaan
|adkekaappia asianmukaisesti, ja tarvittaessa annetaan tukea oikeaoppiseen
sailytykseen. Poikkeustilanteissa, kuten asukkaan itsetuhoisen kayttaytymisen aikana,
|aakkeet voidaan asukkaan suostumuksella ottaa valiaikaisesti sailytykseen Jokkatuvan
tukiasumisyksikdn toimistotiloissa olevaan lukittuun laakekaappiin tai ladkejaakaappiin,
jotka on varattu lyhytaikaista sailytysta varten.

Asukas huolehtii ladkkeiden havittamisesta joko itsenaisesti tai ohjaajan tukemana
sovitun kaytannon mukaisesti (liite 10). Tieto vastuusta merkitaan asiakastietojarjestelma
Hilkkaan. Mikali havittdaminen tapahtuu ohjaajan ohjauksessa, ohjaaja vastaa
tietoturvallisista menettelyista, kuten pakkauksissa olevien nimi- ja henkilotietojen
poistamisesta ennen jatehuoltoon toimittamista.
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Asukkaita ohjataan saanndllisesti tarkistamaan kotona sailytettavat laakkeet,
huolehtimaan siita, etta laakkeet ovat yhdessa selkeassa sailytyspaikassa, seka
varmistamaan ladakkeiden ajantasaisuus, asianmukainen sailytys ja havittaminen.

7.4 Laiakehoidon dokumentointi

Laakehoidon toteuttaminen, siihen liittyva ohjaus seka laakehoidon seuranta kirjataan
asiakastietojarjestelma Hilkkaan. Ajantasaiselle laakelistalle merkitaan kaikki
laakitysmuutokset, muutoksen tehneen laakarin nimi seka muutoksen tai uuden
|aakkeen aloittamisen paivamaara.

Paivitetty laakelista tulostetaan aina asiakkaan kotiin heti laakityksen muuttuessa, ja
aiempi laakelista havitetaan asianmukaisesti silppuamalla. Ohjaajat tarkistavat
ajantasaisen laakelistan aina suoraan asiakastietojarjestelmasta. Tulostettua laakelistaa
hyddynnetaan vain poikkeustilanteissa, joissa sahkdiseen jarjestelmaan ei ole paasya.

7.5 Laakkeiden vaikutusten seuranta

Asukkaiden laakehoidon vaikutuksia seurataan saanndllisesti seka kotiolosuhteissa etta
ohjaajan lasna ollessa. Seurannan tavoitteena on varmistaa laakityksen turvallisuus, teho
ja mahdollisten haittavaikutusten tunnistaminen.

Ohjaajan tehtavana on:

Havainnoida ja kirjata laakkeiden vaikutukset asukkaan voinnissa, kayttaytymisessa ja
yleisessa toimintakyvyssa.

Tunnistaa mahdolliset haittavaikutukset ja ilmoittaa niista valittomasti vastaavalle
sairaanhoitajalle.

Dokumentoida havainnot asiakastietojarjestelmaan, mukaan lukien mahdolliset
poikkeamat, haittavaikutukset ja tehdyt toimenpiteet.
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Osallistua tarvittaessa laakehoidon arviointiin yhdessa asukkaan ja terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa, jotta laakehoitoa voidaan tarvittaessa muuttaa tai optimoida.

Seurannan avulla pyritaan myds ehkaisemaan laakehoitoon liittyvia riskeja ja tukemaan

asukkaan mahdollisimman itsenaista ja turvallista laakehoitoa.

7.6 Laadkehoidon lopettaminen

Kaikki muutokset asukkaan laakehoidossa, mukaan lukien laakkeen lopettaminen,
kirjataan aina asiakastietojarjestelmaan. Kirjauksessa tulee huomioida:

Laakkeen lopettamisesta paattaneen laakarin tiedot.

Mahdolliset toimintaohjeet lopettamisen jalkeen, kuten seuranta tai laakkeen
asteittainen lopettaminen.

Ohjaajan tehtavana on:
Dokumentoida muutokset ja lopettaminen selkeasti asiakastietoihin.

Varmistaa, ettd asukas ja tarvittaessa hanen oma terveydenhuoltonsa ovat tietoisia
muutoksista.

Seurata asukkaan vointia l|dakehoidon lopettamisen yhteydessa ja raportoida
mahdolliset poikkeamat tai haittavaikutukset vastaavalle sairaanhoitajalle.

Tarkka dokumentointi ja seuranta varmistavat, etta ladkehoidon lopettaminen tapahtuu
turvallisesti ja suunnitelmallisesti, tukien asukkaan terveytta ja hyvinvointia.
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8 Seuranta- ja palautejarjestelma

8.1 Haitta- ja vaaratapahtumien seuranta

Yksikdssa seurataan ja kasitellaan kaikki haitta- ja vaaratapahtumat seka poikkeamat
(liite 9). Kaytannot sisaltavat:

Poikkeamailmoitusten saanndllisen lapikaynnin kuukausittain.
Poikkeamien ehkaisykeinojen ja jalkitoimenpiteiden arvioinnin.
Raportoinnin palvelun tilaajalle puolivuosittain.

Vakavat poikkeamat raportoidaan valittomasti, viimeistaan kolmen tyopaivan kuluessa
tapahtuneesta, ja ne kasitelldaan tydyhteisdssa vastaavan sairaanhoitajan, ohjaajan ja
tarvittaessa asukkaan sosiaalitydntekijan kanssa.

Poikkeamien kasittelyssa tarkastellaan kriittisesti toimintatapoja ja
ladkehoitosuunnitelmaa, ja tehdaan tarvittavat muutokset poikkeamista saadun tiedon
perusteella. Tavoitteena on lapinakyva l|aakehoidon toteutus ja asukkaiden
mahdollisimman itsenaisen, mutta turvallisesti ohjatun ladkehoidon varmistaminen.

Jokaiselle haitta- ja vaaratilanteelle taytetaan poikkeamalomake, ja tapahtuma kirjataan
aina asukkaan asiakastietoihin, riippumatta tilanteen vakavuudesta.

8.2 Laakkeiden tuotevirheista ja laakevaarennoksista ilmoittaminen

Yksikdssa noudatetaan Fimean ohjeita |laakkeiden tuotevirheiden ja ladkevaarennosten
tunnistamisesta ja raportoinnista. Tavoitteena on varmistaa asiakkaiden turvallinen
ladkehoito ja estaa virheellisten tai epailyttavien valmisteiden kaytto.

Henkilokunta tarkistaa laakkeiden pakkaukset, merkinnat, eranumerot, annosmuodot ja
ulkoasun jokaisen laaketoimituksen yhteydessa.
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Poikkeavuudet, kuten vaurioitunut pakkaus, muuttunut vari tai muoto, epaselvat
merkinnat tai valmiste, joka ei vastaa ladkemaaraysta, merkitdan epailyksi tuotevirheesta
tai laakevaarennoksesta.

Epdilytilanteessa |adkkeen kayttd keskeytetaan, ja valmiste erotetaan selkeasti
merkittyna muista laakkeista. Yksikkd ottaa viipymatta yhteytta apteekkiin lisaarvion
saamiseksi. Tarvittaessa tehdaan ilmoitus Fimealle ohjeiden mukaisesti.

Kaikki poikkeamat, ilmoitukset ja toteutetut toimenpiteet kirjataan
poikkeamalomakkeelle ja asukkaan tietoihin. Tiedot hyddynnetaan yksikdn [aakehoidon
turvallisuuden seurannassa ja raportoinnissa tilaajalle.

Palveluntuottaja vastaa, etta henkilostdlla on ajantasainen perehdytys tuotevirheiden ja
|adkevaarenndsten  tunnistamiseen ja  etta  ilmoitusmenettelyt toteutuvat
yhdenmukaisesti yhteistyossa apteekin ja Fimean kanssa.

8.3 Laakinnallisiin laitteisiin liittyvien vaaratapahtumien ilmoittaminen

Henkilostd seuraa ja havainnoi, ettda asukkaiden laakinnalliset laitteet toimivat
asianmukaisesti ja mittaustuloksissa ei ilmene selittamattomia poikkeamia.
Vaaratapahtumaksi katsotaan esimerkiksi:

Mittarin toimintahairio, virhekoodit tai merkittava poikkeama normaalitasosta ilman
selittavaa syyta.

Laitteen rikkoutuminen tai kaytto, joka aiheuttaa haittaa tai vaaratilanteen asiakkaalle.
Havaittaessa poikkeama tai vaaratilanne:

Laitteen kayttd keskeytetaan valittdmasti.
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Asiakas ohjataan ottamaan yhteys laitteesta vastaavaan terveydenhuoltoon.

Kaikki poikkeamat kirjataan yksikdbn omavalvonnan jarjestelmaan seka asiakkaan
tietoihin, kuvaten tapahtuma, tehdyt toimenpiteet ja jatkoarvioinnin tarve.

Palveluntuottaja vastaa, etta henkildstd saa asianmukaisen perehdytyksen
vaaratapahtumien tunnistamiseen, ilmoittamiseen ja dokumentointiin seka etta
ilmoitusvelvoitteita noudatetaan.
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9 Liitteet

Liite 1 Laakelupa / Nimikesuojattu sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil®d

Liite 2 Ladkeluvan naytén havainnointilomake/Laikehoitoon koulutettu nimikesuojattu
terveydenhuollon ammattihenkilo

Liite 3 Huumausaineen kulutuskortti

Liite 4 Laakehoidon riskitilanteiden toimintamalli

Liite 5 Pistotapaturmien toimintaohje

Liite 6 Ladkehoitosuunnitelmaan perehtyminen

liite 7 Ladkehoidon poikkeamailmoituslomake

Liite 8 Laakejatteen ja pistavien jatteiden havitysohje

Liite 9 Naytteenoton tydohje

Liite 10 Hoitotarvikkeiden ja naytteenottovalineiden tilausohje

Liite 11 Léakehuoneen/Laikekaapin lampétilamittaus
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Liite 1 Lddkelupa / Nimikesuojattu sosiaali- ja terveydenhuollion
ammattihenkilé

Toimintayksikko:

laakelaskutentti

Nimi: Rekisterdintinumero:
Ammattinimike: Hyvaksytty (pvm)
Laakehoidon perusosaamisen teoria- ja Medieco/Muu, mika:

Muu lisdkoulutus, mika?:

Nayttokokeet (havainnointilomakkeet taman luvan liitteena)

Esihenkilén/vastuuhenkilén nimi ja allekirjoitus

Tama lupa oikeuttaa ylla mainitun henkildn toteuttamaan alla mainittua laakarin
maaraamaa laakehoitoa:

ladkkeiden tilaaminen

p.o. ladkkeiden jakaminen ja antaminen

PKV-laakkeen jakaminen ja antaminen

luonnollista tietd annettavan N-ladkkeen antaminen ja kirjaaminen
s.c. injektion valmistelu ja pistaminen

i.m. injektion valmistelu ja pistaminen

laakkeettdman perusliuosta sisaltavan jatkoinfuusion vaihtaminen
muu, mika:

Lupa mydénnetty ___ /[ 2025

Yksikon ladkehoidosta vastaavan laakarin nimi ja allekirjoitus

Lupa on voimassa 5 vuotta myodntamispaivasta. Lupaa uusiessa uusittava seka teoria- etta
nayttokokeet
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Liite 2 Laakeluvan nayton
havainnointilomake/Laakehoitoon koulutettu
nimikesuojattu terveydenhuollon ammattihenkilé

Toimintayksikko:

Nimi:

Rekisterdintinumero:

Ammattinimike:

Perusosaamisen varmistaminen

Yksikossa naytettavat laakehoidon osaamisen osa-alueet:

Naytdnvastaanottajan kuittaus + pvm 1. ndytto 2. ndytto 3. ndytto

Laakkeen anto asukkaalle luonnollista
tieta:

Laakkeen vaikutuksen kirjaaminen:

Lisakoulutusta ja erillista lupaa vaativat ladkehoidon tehtavat:
Yksikdssa naytettavat laakehoidon osaamisen osa-alueet:
Naytdnvastaanottajan kuittaus + pvm 1. ndyttd 2. nayttd 3. nayttd
PKV- ja N-ladkkeen antaminen ja

kirjaaminen:

Laakeruiskeen antaminen ihon alle
(s.c.)
Laakeruiskeen antaminen lihakseen

(i.m.)
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Liite 3 Ladkelupa / Sairaanhoitaja

Toimintayksikko:

laakelaskutentti

Nimi: Rekisterdintinumero:
Ammattinimike: Hyvaksytty (pvm)
Laakehoidon perusosaamisen teoria- ja Medieco/Muu, mika:

Muu lisdkoulutus, mika?:

Nayttokokeet (havainnointilomakkeet taman luvan liitteena)

Esihenkilén/vastuuhenkilén nimi ja allekirjoitus

Tama lupa oikeuttaa ylla mainitun henkildn toteuttamaan alla mainittua laakarin
maaraamaa laakehoitoa:

laakkeiden tilaaminen

p.o. ladkkeiden jakaminen ja antaminen

PKV-laakkeen jakaminen ja antaminen

luonnollista tietd annettavan N-ladkkeen antaminen ja kirjaaminen
s.c. injektion valmistelu ja pistaminen

i.m. injektion valmistelu ja pistaminen

laakkeettdman perusliuosta sisaltavan jatkoinfuusion vaintaminen
muu, mika:

Lupa mydénnetty _ /[ 2025

Yksikon ladkehoidosta vastaavan laakarin nimi ja allekirjoitus

Lupa on voimassa 5 vuotta myodntamispaivasta. Lupaa uusiessa uusittava seka teoria- etta
nayttokokeet
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Liite 4 Ladakeluvan nayton
havainnointilomake/Sairaanhoitaja

Toimintayksikkao:

Nimi:

Rekisterdintinumero:

Ammattinimike:

Perusosaamisen varmistaminen

Yksikossa naytettavat laakehoidon osaamisen osa-alueet:

Naytdnvastaanottajan kuittaus + pvm 1. ndyttd 2. nayttd 3. ndytto

Laakkeen anto asukkaalle luonnollista
tieta:

Laakkeen vaikutuksen kirjaaminen:

Lisdkoulutusta ja erillista lupaa vaativat ladkehoidon tehtavat:
Yksikossa naytettavat laakehoidon osaamisen osa-alueet:
Naytonvastaanottajan kuittaus + pvm 1. naytto 2. naytto 3. naytto
PKV- ja N-ladkkeen antaminen ja

kirjaaminen:

Laakeruiskeen antaminen ihon alle
(sc)
Laakeruiskeen antaminen lihakseen

(i.m.)
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Liite 5 Huumausaineen kulutuskortti

IAsiakkaan nimi

Toimintayksikon nimi

Laakkeen nimi ja vahvuus

Ladkkeen maaraaja

Laakemaara (pakkauskoko)

Toimitettu apteekista yksikdlle (pvm) |Avattu toimintayksikdssa (pvm)

Huumausaineen kulutustiedot (Lédkkeen antotiedot)

Paiva |Kellonaika [Maara |Havikki

Laakkeen antajan koko nimi Kaksoistarkastajan koko nimi

Hyvaksymispaiva Ladkehoidosta vastaavan laakarin hyvaksynta allekirjoituksella




Liite 6 Laakehoidon riskitilanteiden toimintamalli

Tavoite: Varmistaa asukkaiden I3dkehoidon turvallisuus ja yhtendinen toimintatapa poikkeamatilanteissa.

1. Riskitilanteiden tunnistaminen
Tyypillisia lddkehoidon riskeja:
» Unohtuneet tai myohastyneet ladkkeet
> Ladkkeen antovirhe (vaara |adke, annos tai antotapa)
» Laakkeen yhteisvaikutukset tai haittavaikutukset
» Asukkaan voinnin muutokset ladkehoidon aikana

» Ladkkeen vaara sailytys tai dokumentointi

2. Toimintamalli poikkeamatilanteissa
A. Unohtunut lddke / mybhéstynyt annos
1. Kirjaa poikkeama valittémasti asiakastietojdrjestelmaan ja tdyta poikkeamalomake
2. Selvita ladkkeen ottaminen mahdollisuuksien mukaan laakarin ohjeen mukaisesti.
3. Seuraa asukkaan vointia
B.
Ladkkeen antovirhe
1. Lopeta virheellinen antaminen heti.

2. limoita ladkehoidon vastuuhenkil6lle. Virka-ajan ulkopuolella ole tarvittaessa yhteydessa viiveetta
pavystysnumeroon 116117, tai vakavan virheen sattuessa hatanumeroon 112.

3. Seuraa asukkaan vointia ja raportoi havainnot.

C. Haittavaikutus tai voinnin muutos

1. Havainnoi ja arvioi oireet.

2. limoita ladkehoidon vastuuhenkildlle.

3. Tarvittaessa soita paivystysapuun 116117 tai hatatilanteessa hatakeskukseen 112.
4. Dokumentoi tilanne poikkeamaraporttiin ja asiakastietojarjestelmaan.

D. Laakkeen sdilytys- tai dokumentointivirhe

1. limoita virheesta ladkehoidon vastuuhenkilélle.

2. Korjaa mahdollisuuksien mukaan, ohjeista henkilostoa ja kirjaa poikkeama.

[ muotoili: suomi

[ muotoili: suomi

[ muotoili: suomi
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Liite 7 Pistotapaturmien toimintaohje
e 1. Tavoite

Varmistaa, etta pistotapaturmat palveluasumisen yksikdssa kasitelladn nopeasti, turvallisesti ja
ohjeiden mukaisesti, jotta minimoidaan tartuntariski ja turvataan tyontekijan terveys.

e 2. Pistotapaturman maaritelma

Pistotapaturmalla tarkoitetaan tilannetta, jossa tyontekija altistuu verelle tai muulle
mahdollisesti tartuntaa aiheuttavalle biologiselle materiaalille esimerkiksi:

neulanpistosta

veitsen, lasinsirun tai muun valineen aiheuttamasta haavasta
limakalvokontaktista (silmat, suu, haava)

¢ 3. Toimintaohje pistotapaturmatilanteessa

Keskeyta tyoskentely valittomasti.

Puhdista haava:
- Huuhtele runsaalla vedella ja saippualla.
- Anna haavan vuotaa hetken aikaa, ala purista voimakkaasti.

- Desinfioi iho huolellisesti.

Limakalvokontakti:
- Huuhtele suu tai silmat runsaalla vedella tai fysiologisella suolaliuoksella.

IImoita tapahtuneesta heti esimiehelle.
Tayta tydpaikan tapaturmailmoitus ja laakehoidon haittatapahtumalomake.

Ota yhteys tyoterveyshuoltoon valittdmasti lisdtoimenpiteiden arvioimiseksi (esim. verinaytteet,
tarvittavat suojalaakitykset).

Seuranta: tyoterveys jarjestaa jatkoseurannan tartuntatautien varalta ohjeistuksen mukaan.
e 4, Vastuut
Tydntekija: noudattaa toimintaohjetta ja ilmoittaa tapahtuneesta valittdmasti.

Laakehoidosta vastaava: huolehtii, ettda tapaturma kirjataan, tyontekija ohjataan
tydterveyshuoltoon ja tapahtuma kasitellaan yksikdssa.

Tydterveyshuolto: vastaa laaketieteellisesta arviosta, tutkimuksista ja jatkoseurannasta.
¢ 5. Ennaltaehkaisy

Kayta aina suojakasineitd, suojalaseja ja tarvittaessa maskia.
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Kayta turvaneuloja ja -valineita aina kun mahdollista.

Havita kaytetyt neulat ja muut pistavat valineet valittomasti suljettuun, hyvaksyttyyn jateastiaan.
Ala koskaan sulje kaytettya neulaa korkilla kasin.

Noudata aseptisen tyoskentelyn ohjeita.

e 6. Perehdytyksen kuittaus

Olen saanut perehdytyksen pistotapaturmien toimintaohjeeseen ja sitoudun noudattamaan
sita.

Paivamaara:

Tydntekijan nimi: Allekirjoitus:

Laakehoidon vastuuhenkildén nimi: Allekirjoitus:
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Liite 8 Laakehoitosuunnitelmaan perehtyminen

Ladkehoitosuunnitelmaan perehtyminen

Tama lomake toimii dokumentointina siita, etta tyontekija on saanut perehdytyksen yksikon
ladkehoitosuunnitelmaan ja sitoutuu noudattamaan sen mukaisia ohjeita ja kaytantoja.

Paivamaara Tydntekijan nimi  Allekirjoitus Perehdyttajan
nimi
Kuittaus:
Olen saanut perehdytyksen yksikén ladkehoitosuunnitelmaan, ymmartanyt sen sisallon ja [muotoui; suomi

sitoudun noudattamaan annettuja ohjeita ja kaytantdja.

Tydntekijan allekirjoitus Paivamaara
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liite 9 Laakehoidon poikkeamailmoituslomake

Asiakkaan tiedot
Asiakkaan nimi:
Syntymaaika:
Huone/asunto:

Paivamaara:

1. Poikkeaman perustiedot
Paivamaara ja kellonaika:
Poikkeaman havaitsija:

Tapahtumapaikka:

2. Poikkeaman tyyppi
n Vaara laake

n Vaara annos

n Ladke jai antamatta
n Vaara antotapa

n Vaara asiakas

n Laake annettu vaaraan aikaan

n Muu, mika:
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3. Poikkeaman kuvaus

4. Vélittomat toimenpiteet

5, Seuraavat toimenpiteet ja juurisyyn selvittadminen

Poikkeaman havainnut tyéntekija:
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Liite 10 Ladkejatteen ja pistavien jatteiden havitysohje

1. Tavoite

Varmistaa, ettd kaikki ladkejatteet ja pistavat ladkkeet hadvitetaan turvallisesti, ymparistonsuojelullisesti ja
lainsadddannon mukaisesti.

2. Ladkejdtteen havittaminen

e Asiakas on ensisijaisesti vastuussa omien kotona olevien laakejatteiden havittamisesta.
e Kdyttamattomat, vanhentuneet ja tarpeettomat ladkkeet palautetaan apteekkiin.
o |aakkeet palautetaan alkuperaispakkauksissaan (ei sekajatteeseen tai viemariin).

o Nestemadiset lddkkeet, voiteet ja liuokset palautetaan suljetuissa pakkauksissa.

3. Pistavien laakkeiden (neulat, ruiskut, kynat) havittaminen

o Pistava ladkejatteet kerdtadn aina kovaan, ldpaisemattémaan ja suljettavaan kerdysastiaan =,
Apteekista saatava keltainen terveydenhuollon kerdysastia, tai asiakkaan kotona muut turvallinen,
suljettava ja lapaisematon astia.

e Taysi kerdysastia suljetaan tiiviisti ja palautetaan apteekkiin.

o Neuloja tai ruiskuja ei saa laittaa sekajatteeseen.

4. Henkil6ston vastuut

e Henkilosto ohjaa ja neuvoo asiakasta ladkejatteen ja pistavien ladkkeiden oikeassa havittamisessa.

o Mikali asiakas ei kykene itse huolehtimaan havittamisestd, hoitaja voi sopimuksen mukaan avustaa ja
varmistaa, etta jatteet palautetaan apteekkiin.

o Kaikki poikkeamat (esim. ladkejatteen virheellinen havittaminen) kirjataan poikkeamaraporttiin ja
kasitellaan yksikon ohjeiden mukaisesti.

5. Ladkehoidon vastuuhenkilén vastuut

e Varmistaa, etta henkilostd on perehdytetty ladkejatteen ja pistavien ladkkeiden havitysohjeisiin.

e Huolehtii, ettd yksikdssa on tarvittaessa saatavilla apteekin hyvaksymia kerdysastioita pistaville
jatteille.

[ muotoili: suomi
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6. Asiakkaalle annettava ohjeistus

e Palauta aina vanhentuneet ja kdyttamattomat ladkkeet apteekkiin.

e laita ladkkeet alkuperaispakkauksiinsa.

o Sailyta kaytetyt neulat, ruiskut ja kynat kovassa, suljettavassa astiassa.
e Palauta taysi astia apteekkiin.

o Al3 koskaan laita ladkkeits tai neuloja sekajitteeseen tai viemariin.
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Liite 11 Naytteenoton tyoéohje

1. Tavoite

Varmistaa, etta palveluasumisen yksikdssa tehtdvat naytteenotot toteutetaan turvallisesti, aseptisesti ja
ohjeiden mukaisesti.

2. Naytteenoton yleiset periaatteet

o Naytteet otetaan ladkdrin tai hoitajan kirjallisesta maarayksesta.

e Naytteenottaja varmistaa henkilon henkilollisyyden ja selittda toimenpiteen asiakkaalle.
e Kaikissa ndytteenotoissa noudatetaan aseptista tydjarjestystd ja kasihygieniaohjeita.

e Kaytettavat valineet ovat kertakayttoisia ja steriileja.

3. Yleisimmat nadytteenotot

3.1 Verindytteet (kapillaarindyte sormenpaasta)

Tarvittavat valineet: lansetti, mittausliuskat/mittari, suojakésineet, desinfektioaine, kertakayttéastia.

Pese ja desinfioi kadet, kaytd suojakasineita.

Valitse pistokohta, puhdista iho desinfektioaineella.

Ota nayte lansetilla, pyyhi ensimmainen veripisara pois, ota ndyte seuraavasta.
Havita valineet asianmukaisesti.

uA W e

Dokumentoi tulos potilastietoihin.

3.2 Virtsandyte

e Asiakas ohjataan ottamaan nayte puhtaaseen, steriiliin nayteastiaan.
e Tarvittaessa hoitaja avustaa ja antaa kirjalliset tai suulliset ohjeet.
e Nayte sdilytetdan jadkaapissa ja toimitetaan laboratorioon mahdollisimman pian.

3.3 Ulostenayte

e Asiakkaalle annetaan ohjeet ja tarvittavat valineet.
o Nayte otetaan erilliseen naytepurkkiin.
e Purkki suljetaan huolellisesti ja merkitaan asiakkaan tiedoilla.
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4. Naytteiden merkitseminen ja kuljetus

e Jokainen nayte merkitdan asiakkaan nimelld ja henkilotunnuksella sekd naytteenottoajalla.
e Naytteet toimitetaan laboratorioon kuljetusohjeiden mukaisesti.
o Mikali naytteen kuljetus viivastyy, noudatetaan laboratorioiden sailytysohjeita (esim. jadkaapissa +2—8

°C).
5. Dokumentointi
Néaytteenotosta tehddan aina merkinta asiakasasiakirjoihin:

e mitd ndyte otettiin

e naytteenottoaika

e naytteen ottaja

e mahdolliset poikkeamat
6. Vastuut

Néaytteenottaja: vastaa naytteen oikeasta ottamisesta, merkitsemisesta ja kuljetuksesta ohjeiden mukaan.

Laadkehoidosta vastaava ohjaaja: vastaa siitd, ettda henkildstoé on perehdytetty ndytteenottoon ja etta kdytossa
on asianmukaiset valineet.

Laboratorio: vastaa naytteen analysoinnista ja tulosten toimittamisesta ldakarille.
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Liite 12 Hoitotarvikkeiden ja ndaytteenottovilineiden tilausohje

1. Huomioi, ettd hoitotarvikkeet tilataan vahintaan 2—4 viikkoa ennen hoitotarvikkeiden loppumista
asiakas-/asukaskohtaisesti.

2. Tee asiakkaan kanssa hoitotarviketilaus, joka ldhetetdan turvasahkdpostilla keskitetyn
hoitotarvikepalvelun séhképostiin hoitotarvikejakelu.lapha@lapha.fi

3. Tilauksessa taytyy mainita:
e Asiakkaan koko nimi

e Syntymaaika (El loppuosaa)
o Paikkakunta

o Kaikki hoitosuunnitelmaan ja/tai reseptin mukaiset asiakkaalle maaratyt hoitotarvikkeet, joita
tilataan

o Missa ja milloin tarve on arvoitu

o Minka vuoksi (esim. diagnoosi)

o Taydellinen tuotenimi

o Koko

o Kulutus (esim. kpl/vrk)

o Ajanjakso, mille tilaus tehdaan ja tarvikkeiden maara (esim. 3 kk, 100 kpl)

o Yksikko/tiimi, yksikon puhelinnumero, johon haluatte saapumisilmoituksen laitettavan.

4. Hoitotarvikkeet saapuvat Pienteollisuustalon kellariin (entinen hakupaikka),
PALVELUASUMINEN/RYHMAKODIT- kaappiin. Tilauksessa annettuun puhelinnumeroon tulee viesti.

5. Néytteenotto valineet tilataan samalla tavalla, mutta ilman asiakastietoja = yksikkokohtaisesti.
Tilaukseen tulee merkita aina tilatun tuotteen (esim. verindyteputken) REF-numero.

kun tarvikkeet ovat haettavissa. Tekstiviestissa on tilausnumero (tilausnumero ilmoitetaan myos jo
ennakkoon tilauksen kasittelyn yhteydessa, tilauksen tehneelle henkilélle), joka myos on paketissa.

HUOM ! Osa tavaroista voi tulla jalkitoimituksena. Yksikon tydntekijat kdyvat hakemassa asiakkaan paketin, ja
vie asiakkaalle.
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Liite 13 INR-vierimittauslaitteen tarkistusmittaus

(talla hetkella ei asukkaita, joilla INR-arvon mittauksia, otetaan kayttoon tarvittaessa)

INR-vierimittauslaitteen vertailundytteen otot kolmen (3) kuukauden valein ja tarvittaessa

Naytteenotto pvm Ndytteenottaja Vierimittarintulos Suoniverindytteen
tulos
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Liite 14 Ladkejaakaapin lampotilamittaus

Ladkejadkaapin lampétilaseuranta: Otetaan joka arkipdiva aamulla, poikkeamat raportoidaan. Poikkeavissa
lampétiloissa arvioidaan vahingot ja ollaan vilittdmassa yhteydessa apteekkiin ldakJAAekaapissa olevien

ladkkeiden sisdllostd, ja kysytadn toimintaohjeet.

Kuukausi:

Padivamaara Lampéotilan ottaja

Lampéotila




-

Liite 15 Ladkehuoneen/Laikekaapin lampétilamittaus

Ladkeaapin lampdatilaseuranta: Otetaan joka arkipdiva aamulla, poikkeamat raportoidaan. Poikkeavissa
lampétiloissa arvioidaan vahingot ja ollaan valittomassa yhteydessa apteekkiin ladkekaapissa olevien ladkkeiden

sisallostd, ja kysytddn toimintaohjeet.

Kuukausi:
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Padivamaara Lampéotilan ottaja

Lampéotila




