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AAMUPALA LOUNAS PAIVALLINEN
NELJANVILJANPUURO |JAUHELIHAPIHVIT, PERUNAA
LEIKKELE, KASVIS KASTIKETTA, SALAATTIA BATAATTI-

MEHU, LEIPA
KAHVI/ TEE

MUSTAHERUKKAKIISSELIA

PEKONIKEITTOA
RIISIPIIRAKKAA JA

MUNAVOITA

RUISHIUTALEPUURO BROILERKEITTOA JAUHELIHAPERUNASOSE-
LEIKKELE, KASVIS TUORETTA LEIPAA LAATIKKO
MEHU, LEIPA SALAATTIA
KAHVI/ TEE HEDELMARAHKA
NELJANVILJANPUURO |MAKKARAKASTIKETTA, MYLLARIN
LEIKKELE, KASVIS PERUNAA, KEITETYT KAURASUURIMOPUURO JA
MEHU, LEIPA KASVIKSET, SALAATTIA SOPPAA
KAHVI/ TEE MAKSAMAKKARAA

MANSIKKAKIISSELI
KAURAPUURO KAALILAATIKKO, PUOLUKKAA | KESAKURPITSA-
LEIKKELE, KASVIS SALAATTIA PORKKANAKEITTOA
MEHU, LEIPA KANANMUNAA
KAHVI/ TEE MAITOKIISSELI JAHILLO

OHRAHIUTALEPUURO
LEIKKELE, KASVIS
MEHU, LEIPA

KAHVI/ TEE

KALAKASTIKETTA, MUUSIA
SALAATTIA, PUNAJUURTA

PUNAHERUKKAKIISSELI

LIHAKEITTOA
HEDELMAPALA

NELJANVILJANPUURO
LEIKKELE, KASVIS

JAUHELIHAPERUNA-
LAATIKKOA, SALAATTIA

KALAKEITTOA
LIHAHYYTELOA

MEHU, LEIPA

KAHVI/ TEE KARVIAISMARJAKIISSELIA

KAURAPUURO HARKAKARISTYS, MUUSIA

LEIKKELE, KASVIS SUOLAKURKKUA, PUOLUKKAA |RIISIPUURO JA SOPPA
MEHU, LEIPA MAALAISPALVIKINKKUA
KAHVI/ TEE

TYRNIVAAHTO

LOUNAALLA JA PAIVALLISELLA LISAKSI RUOKAJUOMA, LEIPA JA LEVITE
KAIKKI RUOAT OVAT LAKTOOSITTOMIA

HYVAA RUOKAHALUA ©®© © ©




