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AAMUPALA LOUNAS PAIVALLINEN
KAURAPUURO BROILERIPIHVIT KASTIKE,

LEIKKELE, LEIPA PERUNAA RIISIA, SALAATTIA JAUHELIHAKEITTOA
KASVIS, MEHU SOPPA

KAHVI/ TEE MARJAKIISSELI

KERMAINEN LIHA-MAKARONILAATIKKOA NAKKIKEITTOA

OHRAHIUTALEPUURO
LEIKKELE, LEIPA
KASVIS, MEHU
KAHVI/ TEE

SALAATTIA

LAPPAPUURO JA KERMAMAITO

VESIMELOONI

RUISHIUTALEPUURO
LEIKKELE, LEIPA
KASVIS, MEHU
KAHVI/ TEE

RIISTAKEITTO
TUORETTA LEIPAA

MUSTIKKAKIISSELI

KAURASUURIMOPUUROA
JA SOPPAA
MAKSAMAKKARAA

VEHNAHIUTALEPUURO
LEIKKELE, LEIPA
KASVIS, MEHU

KAHVI/ TEE

LOHILAATIKKOA
SALAATTIA

HEDELMASALAATTIA

PALSTERNAKKAKEITTOA
RIISIPIIRAKKA JA
MUNAVOI

NELJANVILJANPUURO
LEIKKELE, LEIPA

UUNIMAKKARAA, MUUSIA
KASTIKETTAKEITETYT

KALASELJANKA KEITTOA

KASVIS, MEHU KASVIKSET JA SOPPAA
KAHVI/ TEE SALAATTIA

PUNAHERUKKAKIISSELI
KAURAPUURO JAUHELIHAKEITTOA RIISTAKIUSAUSTA
LEIKKELE, LEIPA PERUNARIESKAA SALAATTIAPUOLUKKAA
KASVIS, MEHU
KAHVI/ TEE TROOPPINENRAHKA

RUISHIUTALEPUURO
LEIKKELE, LEIPA
KASVIS, MEHU
KAHVI/ TEE

LUUMUPORSASTA, PERUNAA
SALAATTIA

JAATELO

RIISIPUUROA JA SOPPAA
SILLIA

LOUNAALLA JA PAIVALLISELLA LISAKSI RUOKAJUOMA, LEIPA JA LEVITE

KAIKKI RUOAT OVAT LAKTOOSITTOMIA
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