
  

  

RUOKALISTA (4) 
3-9.8.2026 

AAMUPALA               LOUNAS                    PÄIVÄLLINEN             
MA 

 

RUISHIUTALEPUURO 
LEIKKELE, LEIPÄ, 
KASVIS, MEHU 
KAHVI / TEE 
 

UUNIMAKKARAA 

PERUNAT, KASTIKE 

SALAATTIA 

 

MANSIKKA- 

MUSTIKKAKIISSELI 

 

 

JANSSONINKIUSAUSTA 

PUNAJUURTA 

TI 

 

 

 

KAURAPUURO 

LEIKKELE, LEIPÄ, 
KASVIS, MEHU 
KAHVI / TEE 
 

JAUHELIHAKEITTOA 

TUORETTA LEIPÄÄ 

 

RAPARPERI KAURAPAISTOS 

VANILJAKASTIKE 

 

KINKKUMUNAKAS-

LAATIKKOA 

PORKKANARAASTETTA 

KE 

 

 

 

 

NELJÄNVILJANPUURO 

LEIKKELE, LEIPÄ, 
KASVIS, MEHU 
KAHVI / TEE 
 

SILAKKAPIHVIT,PERUNAA 

PINAATTIKASTIKETTA, 

SALAATTIA, PUNAJUURI 

 

PUNAHERUKKAKIISSELI 

KAURASUURIMOPUUROA 

JA SOPPAA 

TO 

 

 

 

 

KAURAPUURO 

LEIKKELE, LEIPÄ, 
KASVIS, MEHU 
KAHVI / TEE 
 

LIHAPULLAT, PERUNAA, 

KASTIKE, SALAATTI 

 

VISPIPUURO JA KERMAMAITO 

KALKKUNAJAUHELIHA-

KEITTOA 

PE 

 

 

KERMAINEN 

OHRAHIUTALEPUURO 

LEIKKELE, LEIPÄ, 
KASVIS, MEHU 
KAHVI / TEE 
 

LIHAKASTIKETTA 

KEITETYT KASVIKSET 

SALAATTIA 

 

MAITOKIISSELI JA HILLO 

 

NAKKIKEITTOA 

SOPPAA 

LA 

 

 

 

RUISHIUTALEPUURO 

LEIKKELE, LEIPÄ, 
KASVIS, MEHU 
KAHVI / TEE 
 

BROILERPERUNALAATIKKOA 

SALAATTIA 

 

MARJAKIISSELI 

KAALI-

JAUHELIHAKEITTOA 

JUUSTOA 

SU 

 

 

 

 

 

NELJÄNVILJANPUURO 

LEIKKELE, LEIPÄ 

KASVIS 

KAHVI /  TEE 

HÄRKÄKÄRISTYS, MUUSIA 

PUOLUKKAA, SUOLAKURKKUA 

 

 

VADELMAVAAHTO 

 

RIISIPUUROA JA SOPPAA 

LEIKKELE 

  

 

 

 

 

 

LOUNAALLA JA PÄIVÄLLISELLÄ LISÄKSI RUOKAJUOMA , LEIPÄ JA LEVITE 

 


