RUOKALISTA (1)
24.8-30.8.2026

AAMUPALA LOUNAS PAIVALLINEN
VEHNAHIUTALEPUURO |LIHAPULLAKEITTOA BROILER-
LEIPA, LEIKKELE, TUORETTA LEIPAA PERUNALAATIKKOA
KASVIS, MEHU SALAATTIA
KAHVI/ TEE MARJAKIISSELI
KAURAPUURO JAUHEMAKSAPIHVIT, LINSSI-KASVISKEITTOA
LEIPA, LEIKKELE, PERUNAA, KASTIKETTA KANANMUNAA
KASVIS, MEHU PAISTETTUA SIPULIA,
KAHVI/ TEE SALAATTIA

RAPARPERIKIISSELI
NELJANVILJANPUURO |KIRJOLOHIMUREKE, MUUSIA JAUHELIHA-
LEIPA, LEIKKELE, KASTIKETTA KINKKUKEITTOA
KASVIS, MEHU SALAATTIA JUUSTOA
KAHVI/ TEE

APRIKOOSI-RAHKAKIISSELI
VEHNAHIUTALEPUURO |NAKKIKASTIKETTA, PERUNAA | MANNAPUUROA JA
LEIPA, LEIKKELE, KEITETYT KASVIKSET SOPPAA
KASVIS, MEHU SALAATTIA LEIKKELETTA
KAHVI/ TEE

MUSTIKKA-MANSIKKAKIISSELI
RUISPUURO KAALIKAARYLEET, PERUNAA, |RAEJUUSTOMUNAKAS-
LEIPA, LEIKKELE, KASTIKETTA LAATIKKO
KASVIS, MEHU SALAATTIA SALAATTIA
KAHVI/ TEE

MARJAKIISSELI
KAURAPUURO LIHA-PERUNALAATIKKOA KALAKEITTOA
LEIPA, LEIKKELE, SALAATTIA MAKSAMAKKARAA
KASVIS, MEHU
KAHVI/ TEE VANILIJAJAATELOA JA KINUSKI

KASTIKETTA

NELJANVILJANPUURO
LEIPA

LEIKKELE, KASVIS
KAHVI/ TEE

PORSAANPAISTIA
KASTIKKEESSA, PERUNAA
SALAATTIA

MANSIKKAHERKKU

RIISIPUUROA JA SOPPAA
LEIKKELE

LOUNAALLA JA PAIVALLISELLA LISAKSI RUOKAJUOMA, LEIPA JA LEVITE
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