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Vanhustenviikko, lempiruokia

AAMUPALA LOUNAS PAIVALLINEN
VEHNAHIUTALEPUURO |LOHIKEITTO KALKKUNA-

LEIPA, LEIKKELE, SAMPYLOITA PERUNALAATIKKOA
KASVIS, MEHU SALAATTIA

KAHVI/ TEE MUSTIKKAKUKKO JA
VANILJAKASTIKE
KAURAPUURO LIHAPULLAT KASTIKKEESSA KESAKEITTOA
MUNAKOKKELIA JA MUUSI PIZZAA
LEIPA, LEIKKELE, SALAATTIA
KASVIS, MEHU
KAHVI/ TEE RAPARPERI-
MANSIKKAKIISSELI
NELJANVILJANPUURO |HERNEKEITTOA RAEJUUSTO-
LEIPA, LEIKKELE, PALVI PERUNARIESKAA MUNAKASLAATIKKO
KASVIS, MEHU SALAATTIA
KAHVI/ TEE PANNARI, HILLO JA
KERMAVAAHTO
KAURAPUURO MAKARONILAATIKKO KAURASUURIMOPUUROA
LEIPA, LEIKKELE, SALAATTIA SOPPAA
KASVIS, MEHU LEIKKELETTA
KAHVI/ TEE LAPPAPUURO JA KERMAMAITO
RUISPUURO KAALILAATIKKOA SAVUPOROKEITTOA

LEIPA, LEIKKELE, PUOLUKKAA SOPPAA
KASVIS, MEHU PORKKANARAASTETTA
KAHVI/ TEE
KARVIAISMARJAKIISSELI
KAURAPUURO UUNILOHTA, PERUNAA MAKKARAKEITTOA

LEIPA, LEIKKELE,
KASVIS, MEHU
KAHVI/ TEE

KASTIKETTA, PUNAJUURTA

MANGO-JOGURTTIVAAHTO

JUUSTOA

NELJANVILJANPUURO
LEIPA

LEIKKELE, KASVIS
KAHVI/ TEE

KARISTYS JA MUUSI
PUOLUKKAA, SUOLAKURKKUA

HILLAKIISSELI

RIISIPUUROA JA SOPPAA
SILLIA

LOUNAALLA JA PAIVALLISELLA LISAKSI RUOKAJUOMA, LEIPA JA LEVITE
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